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Vorwort 
 
„Gesund aufwachsen“ ist eines 

der wesentlichen Gesundheitsziele 

auf Ebene des Bundes und des 

Landes Baden-Württemberg. Kin-

der und Jugendliche sollen die 

Möglichkeit haben, in einem ge-

sunden und entwicklungsfördern-

den Umfeld groß zu werden, um 

möglichen Risiken und Gefahren 

möglichst stark begegnen zu kön-

nen. Hierbei sollen Eltern, Erziehe-

rinnen und Erzieher, Lehrerinnen 

und Lehrer sowie unterschiedliche Organisationen aus dem Gesund-

heits-, Bildungs- und Sozialbereich sie begleiten und unterstützen.  

 

Dem gewachsenen Stellenwert der Prävention wurde mit dem 2015 

verabschiedeten Präventionsgesetz erstmals auch auf gesetzlicher 

Grundlage Rechnung getragen. Dabei werden insbesondere die Le-

benswelten Kindertagesstätten und Schulen als bestgeeignete Orte 

präventiver Unterstützung hervorgehoben.  

 

In der Ortenau wird dem großen Feld der Prävention schon seit Jahren 

besondere Beachtung geschenkt. Mit den Frühen Hilfen und dem Prä-

ventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO) haben wir eine kommunale  Ge-

samtpräventionsstrategie von vor der Geburt bis zum zehnten Lebens-

jahr aufgebaut. Auch für ältere Kinder, Jugendliche und Heranwach-

sende bestehen vielfältige Angebote. Frühzeitige Prävention versteht 

der Ortenaukreis als eine Investition in die Zukunft der Kinder und Fa-

milien in unserem Landkreis.  

 

Um die Präventionsangebote bekannt zu machen, wurde erstmals 

2007 die Broschüre Präventionsbausteine erstellt. Die vollständig über-

arbeitete 3. Auflage liegt in Form von 2 Bänden vor. Band 1 umfasst 

die Angebote für Kinder im Alter von 0 - 10 Jahren, für deren Erreichen 

insbesondere Kindertageseinrichtungen und Schulen für das Grund-

schulalter von großer Bedeutung sind. Band 2 enthält die Angebote für 

Kinder und Jugendliche ab elf Jahren und richtet sich verstärkt auch an 

weiterführende Schulen sowie Kinder- und Jugendeinrichtungen. Beide 

Bände finden Sie auch unter www.ortenaukreis.de. 

 

Ich wünsche Ihnen ein gutes Arbeiten und viel Erfolg mit den jetzt vor-

liegenden Broschüren.  

 

 
Frank Scherer 

Landrat 
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Pädagogische Fachkräfte in Kitas unter Einbezug der Eltern und 
Kinder im Alter von 4-6 Jahren 

Wer soll angesprochen werden? 

„Die Kleinen stark machen.  
Gemeinsam für eine gesunde Zukunft“ 

 Das Projekt wurde zusammen mit Experten/-innen aus den Be-
reichen Pädagogik, Fitness und Ernährung entwickelt und be-
steht aus einem Bewegungs- und Ernährungsprojekt.  

 Dabei wird der Aufbau und die Stärkung gesundheitsförderli-
cher Strukturen in Kitas unterstützt.  

 Im Rahmen des gewählten Projekts begleitet und betreut die 
IKK classic das Kita-Team, die Kinder und die Eltern über mehre-
re Monate. 

 Die Programmbausteine umfassen: Bewegung, Ernährung, Mit-
arbeitergesundheit, Entspannung und Elternpartnerschaft. 

Inhalt des Angebots 

4 Treffen der Steuerungsgruppe, 5 praktische Bewegungs- oder 
Ernährungseinheiten mit den Projektkindern, 1 Elternveranstal-
tung 

Dauer und Umfang 

In den Räumlichkeiten der Kita - z. B. Turnraum bzw. Küche 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

keine - ggf. Beteiligung an den Kosten für die Lebensmittel im 
Ernährungsprojekt 

Kosten 

Flyer zum Projekt können direkt bei der Ansprechperson ange-
fordert werden. 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Marina Rueckert 

 0781 803-8415029 

@ marina.rueckert@ikk-classic.de 

IKK classic, Offenburg 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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pädagogische Fachkräfte in Kitas 
 

Wer soll angesprochen werden? 

Mobile Lernwerkstatt „Spielmobil“ 
Geräteverleih 

 Die Mobile Lernwerkstatt ist eine Einrichtung für Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene der AWO Ortenau e.V., die ihre An-
gebote und Materialien dorthin bringt wo sie gebraucht wer-
den, gegen Gebühr werden die Materialien auch verliehen. 

 Das Spielmobil bietet eine Menge an Materialien in vielfältigen 
Bereichen wie Kunst, Kultur, Natur und Bewegung. 

 Bsp.:  - Kunstatelier (Schnitzwerkzeug, Staffelei…) 
 - Zirkuskiste (Jonglierbälle/-tücher, Clownnase, Einrad…) 
 - Riesenkettcars, inkl. Pylonen, Absperrband, Kreide… 
 - Schminkkoffer, u.v.m. 

Inhalt des Angebots 

nach Absprache und Bedarf 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

je nach Angebot unterschiedlich 

Kosten 

Eine ausführliche Beschreibung der Angebote der Lernwerkstatt 
„Spielmobil“ finden Sie unter: https://www.awo-ortenau.de/
kinderjugendlichefamilien/spielmobil 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Helga Hierlinger 

 0781 9298-0 

@ spielmobil@awo-ortenau.de 

Arbeiterwohlfahrt Ortenau e.V. 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Kitas und Grundschulen 

Wer soll angesprochen werden? 

"ScienceKids - Kinder entdecken  
Gesundheit" Primarstufe 

 "ScienceKids - Kinder entdecken Gesundheit" für die Primarstu-
fe sind Lehr- und Lernmaterialien zur Ernährungs- und Bewe-
gungsbildung, die dem Bildungsplan angelehnt sind. 

 Durch eigenes Erforschen und Entdecken soll Kindern der Weg 
zu einer gesunden Lebensführung geebnet werden. 

 Das Projekt ist interdisziplinär angelegt und setzt die Themen 
der Ernährungs- und Bewegungsbildung als integrierten Lern-
baustein um. 

 AOK-Fachkräfte führen die Lehrkräfte in das Thema ScienceKids 
in der Primarstufe ein. 

Inhalt des Angebots 

Informationsveranstaltung: 2-4 h (mit Praxisteil) 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Lehr- und Lernmaterialien: 19,80 € 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Bettina Dürr 

 0781 623 160 

@ bettina.duerr@bw.aok.de 

AOK - Die Gesundheitskasse Südlicher Oberrhein 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe B
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Weitere Angebote zum Thema 
 
Auf diesen Seiten finden Sie weitere Angebote zum 
Thema „Bewegung“: 
 
 

Jolinchen Kids - Fit und gesund in der KiTa.......................... 18 

Komm mit in das Gesunde Boot -  
Fortbildung & Materialpaket Kita ....................................... 19 

Komm mit in das Gesunde Boot -  
Fortbildung & Materialpaket Grundschule .......................... 21 

Klasse 2000 - Unterrichtsprogramm zur  
Gesundheitsförderung in der Grundschule .......................... 22 

KIFA - weiter bilden. Systemisches Bildungsprogramm 
für Mütter in Kindertageseinrichtungen ............................ 108 
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 pädagogische Fachkräfte in Kitas  

Wer soll angesprochen werden? 

Bedarfsorientierte Fortbildung zum Thema 
Prävention und Gesundheitsförderung im 
U3-Bereich 

Wir vermitteln gut bewährte Methoden, die zu Ihnen und Ihrer 
Eirichtung passen. 
Mögliche Themen: 
- Einführung in theoretische Grundlagen der Gesundheitsförde-

rung und Prävention 
- Vorstellung der vier Schwerpunktbereiche der Gesundheitsförd 

rung und Prävention  
- Bezug zum Präventionsnetzwerk Ortenaukreis und den Frühen 

Hilfen 
- Relevante Entwicklungsthemen im U3-Bereich 

Inhalt des Angebots 

 Zwischen einem halben Fortbildungstag (à  4h) und zwei 
 Tagen (bis zu 14h), bei der Terminfindung werden Wunsch-
 termine berücksichtigt 

Dauer und Umfang 

passende Räumlichkeiten vor Ort in Ihrer Einrichtung 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Die Themen und Inhalte richten sich nach dem Bedarf. Ihre Ein-
richtung sowie die teilnehmenden pädagogischen Fachkräfte 
erhalten jeweils ein Teilnahmezertifikat. 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Präventionsnetzwerk Ortenaukreis 

 0781 805 6226 

@ pno@ortenaukreis.de 

Landratsamt Ortenaukreis, Präventionsnetzwerk 
Ortenaukreis (PNO) 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Inhalt des Angebots 

Dauer und Umfang 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Kosten 

Bemerkungen 

Angebot gilt für 

Landratsamt Ortenaukreis, Präventionsnetzwerk 
Ortenaukreis (PNO) 

Anbieter 

Kinder von 3 bis 10 Jahren 
Kitas und Grundschulbereich 

Wer soll angesprochen werden? 

„Vom Sinn der Sinne“ - Eine Wanderaus-
stellung zur Gesundheitsförderung 

 Wanderausstellung zur ganzheitlichen Sinnes- und  
Körperwahrnehmung 

 Umfangreiche Materialien zu den Sinnesbereichen Sehen,  
Hören, Riechen/Schmecken, Tasten/Fühlen, Gleichgewicht 

Die Ausstellung kann in der Regel für einen Zeitraum von 
4 Wochen ausgeliehen werden. 

Es wird ein großer Raum oder mehrere kleine Räume für einzel-
ne Sinnesbereiche benötigt.  

Kaution 100 €. Die Ausstellung hat einen Wert von über 
10.000 €, eine entsprechende Versicherung wird empfohlen 

Der Aufbau und die Gestaltung der Ausstellung sind je nach 
Bedarf sehr variabel möglich.  
Die Abholung und der Aufbau erfolgt durch den Ausleiher. 

den gesamten Ortenaukreis 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 

> Präventionsnetzwerk Ortenaukreis 

 0781 805 9814   oder  0781 805 9790 

@ pno@ortenaukreis.de 
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Kinder jeden Alters und deren Eltern 
pädagogische Lehrkräfte an Grundschulen 

Wer soll angesprochen werden? 

Beratungs-/Vortragsangebot zu Themen 
der kindlichen Entwicklung und Erziehung 

 Themen zu Entwicklung und Erziehung beginnend vom Säug-
lings- und Kindesalter bis zum heranwachsenden Jugendlichen. 
Fragen zum Umgang mit Medien und Pubertät, altersadäquate 
Entwicklung und Unterstützung, Umgang mit herausforderndem 
Verhalten, Geschwisterbeziehungen, geschlechtsspezifischen 
Themenstellungen sowie Themen zur sexuellen Entwicklung und 
Prävention sexueller Gewalt.  

 In Absprache mit der Institution kann gemeinsam der Bedarf 
ermittelt werden und nach Referentenkapazität Terminabspra-
chen getroffen werden. 

  

Inhalt des Angebots 

2,5 h Infoveranstaltung 
Einzelberatung nach Bedarf 

Dauer und Umfang 

Beratung und Absprache in der Psychologischen 
Beratungsstelle, Rheinstraße 33, 77694 Kehl 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

 

Bemerkungen 

Großraum Kehl 

Angebot gilt für 

> Sekretariat  

 07851 899740 

@ pb.kehl@ortenaukreis.de 

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche, Landratsamt Ortenaukreis, Kehl 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe E
n
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Kinder bzw. pädagogische Fachkräfte in Kitas 

Wer soll angesprochen werden? 

Jolinchen Kids - Fit und gesund in der KiTa 

 Jolinchen Kids ist ein Präventionsprogramm, das Kinder und 
Familien nachhaltig für einen gesünderen Lebensstil motiviert. 

 Die Bausteine des Programms: Ernährung, Bewegung, seeli-
sches Wohlbefinden und Elternpartizipation sind so konzipiert, 
dass sie flexibel an die Bedürfnisse jeder Kita angepasst werden 
können. 

 In einer umfassenden Schulung werden die Erzieher/-innen in 
das Programm eingeführt. 

Inhalt des Angebots 

ein- bis zweitägige Schulung für die pädagogischen Fachkräfte 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Ursula Hansert 

 0781 623 158 

@ ursula.hansert@bw.aok.de 

AOK - Die Gesundheitskasse Südlicher Oberrhein 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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pädagogische Fachkräfte in Kitas 

Wer soll angesprochen werden? 

Komm mit in das Gesunde Boot -  
Fortbildung & Materialpaket Kita 

 In kostenlosen Online-Fortbildungen werden die Erziehungs-
kräfte ausgebildet, um das Programm direkt im Kindergarten/
der Kinderkrippe umzusetzen. 

 Im Mittelpunkt stehen die Themen, in denen die Kinder Kompe-
tenzen erwerben sollen: ausreichende Bewegung, sinnvolle 
Freizeitgestaltung (ohne Bildschirmmedien), gesunde Ernährung 
sowie Entspannung und Achtsamkeit. 

 Ziele und Inhalte richten sich dabei nach dem Orientierungsplan 
für Kindertagesstätten. 

 Seit 2020 ist das Programm neben Kindergärten auch für Krip-
pen verfügbar. 

 Weitere Informationen zum Programm unter: 
www.gesundes-boot.de 

Inhalt des Angebots 

Eine kostenlose, praxisnahe Online-Fortbildung (ca. 3h) von 
Wissenschaftlern der Uni Ulm plus eine kostenlose optionale 
Fortbildung zur Erzieher/-innengesundheit (ca. 3h) 

Dauer und Umfang 

Online 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine. Teilnahmebeitrag und die Kosten für das gesamte Mate-
rialpaket für die Umsetzung übernimmt die  
Baden-Württemberg Stiftung 

Kosten 

Anmeldung bitte online unter: 
www.gesundes-boot.de/fortbildungstermine 
oder per E-Mail an gesundes-boot@uni-ulm.de 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Projektbüro 

 0711 248 476 22 

@ gesundes-boot@uni-ulm.de 

Universitätsklinikum Ulm/ 
Baden-Württemberg Stiftung 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe E
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Multiplikatoren/-innen aus sozialpädagogischen Facheinrichtun-
gen  

Wer soll angesprochen werden? 

Informationsveranstaltungen für 
sozialpädagogische Facheinrichtungen 

 Das Angebot und die Arbeitsweise der Beratungsstelle werden 
dargestellt. 

Inhalt des Angebots 

1- 2 Schulstunden 

Dauer und Umfang 

vor Ort, ggf. in den Räumen der Beratungsstelle  

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

 

Bemerkungen 

Großraum Oberkirch, Großraum Offenburg 

Angebot gilt für 

> Frau Schmidt, Frau Huschle  (Sekretariat) 

 0781 790 120 

@ pb.sekretariat@caritas-offenburg.de 

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  
Jugendliche, Caritasverband Offenburg-Kehl e.V. 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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 pädagogische Lehrkräfte der Primarstufe 

(Grundschule, Sonderschule) 

Wer soll angesprochen werden? 

Komm mit in das Gesunde Boot -  
Fortbildung & Materialpaket Grundschule 

 In kostenlosen Online-Fortbildungen werden die Lehrkräfte aus-
gebildet, um das Programm direkt in der Schule umzusetzen. 

 Im Mittelpunkt stehen die Themen, in denen die Kinder Kompe-
tenzen erwerben sollen: ausreichende Bewegung, sinnvolle 
Freizeitgestaltung (ohne Bildschirmmedien), gesunde Ernährung 
sowie Entspannung und Achtsamkeit. 

 Ziele und Inhalte orientieren sich dabei an dem Bildungsplan für 
die Grundschule. 

 Das Programm ist zudem für Kindergärten/Krippen verfügbar. 

 Weitere Informationen zum Programm unter: 
www.gesundes-boot.de 

Inhalt des Angebots 

Eine kostenlose, praxisnahe Online-Fortbildung (ca. 2,5h) von 
Wissenschaftlern der Uni Ulm plus eine optionale kostenlose 
Fortbildung zur Lehrer/-innengesundheit (ca. 2,5h) 

Dauer und Umfang 

Online 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine: Teilnahmebeitrag und die Kosten für das gesamte Mate-
rialpaket für die Umsetzung übernimmt die Baden-Württemberg 
Stiftung 

Kosten 

Anmeldung bitte online unter:  
www.gesundes-boot.de/fortbildungstermine 
oder per E-Mail an gesundes-boot@uni-ulm.de 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Projektbüro 

 0731 500 45 380 

@ gesundes-boot@uni-ulm.de 

Universitätsklinikum Ulm/  
Baden-Württemberg Stiftung 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Grundschulkinder der 1. bis 4. Klasse 
 

Wer soll angesprochen werden? 

Klasse 2000 - Unterrichtsprogramm zur Ge-
sundheitsförderung in der Grundschule 

 Förderung der Körperwahrnehmung und einer positiven  
Einstellung zu gesundheitsförderlichem Verhalten 

 Stärkung von Selbstwertgefühl und sozialen Kompetenzen (sich 
selbst mögen, Freunde haben, Probleme/Konflikte lösen…) 

 Kritischer Umgang mit Tabak, Alkohol und mit den Versprechen 
der Werbung; kritisch denken und Nein sagen! 

 Gesund essen und trinken, bewegen und entspannen 
 
Die Lehrkräfte erhalten ein ausführliches und praxiserprobtes 
Unterrichtsmaterial 

Inhalt des Angebots 

 12 Unterrichtsstunden pro Schuljahr durch Lehrkraft 
 2-3 Unterrichtseinheiten pro Schuljahr durch speziell aus
 gebildete Gesundheitsförderer/-innen 

Dauer und Umfang 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

220 € für eine Klasse pro Schuljahr. Die Finanzierung erfolgt 
über Patenschaften. Die Paten müssen von der Schule selbst 
gefunden werden. Bei Bedarf Unterstützung bei der Patensu-
che. 

Kosten 

Bundesweit größtes Programm in diesem Bereich, laufende wis-
senschaftliche Evaluation und Überarbeitung  
weitere Informationen unter: www.klasse2000.de  

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Marlott Wowerath sowie Andrea Blaser  

 0911 89 121 669 oder 0781 805 9770  

@ marlott.wowerath@klasse2000.de 
 andrea.blaser@ortenaukreis.de 

Verein Programm Klasse 2000 e. V.  
Regionale Ansprechpartner: Landratsamt Ortenaukreis 
und Koordinatorin Baden-Württemberg / West 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Schüler/-innen 

Wer soll angesprochen werden? 

Beratungsstellen - Informations-
veranstaltung für Schulklassen 

 Darstellung der Angebote und Arbeitsweisen der 
 Beratungsstellen 

Inhalt des Angebots 

1 bis 2 Schulstunden 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

 

Bemerkungen 

Großraum Oberkirch, Großraum Offenburg 

Angebot gilt für 

> Frau Schmidt, Frau Huschle (Sekretariat) 

 0781 790120 

@ pb.sekretariat@caritas-offenburg.de 

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche, Caritasverband Offenburg– Kehl 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe E
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Kinder bis 10 Jahre mit Bedarf an Unterstützung in ihren Lese- 
und Sprachfähigkeiten 

Wer soll angesprochen werden? 

KiBiZ - Kinder Bildung Zukunft 

 Im Projekt KiBiZ - Kinder Bildung Zukunft übernehmen ehren-
amtliche Lese-Patenschaften für Kinder an Grund- und Förder-
schulen. 

 Im schulischen Umfeld lesen, spielen und reden die Paten 1x 
wöchentlich mit ihrem Patenkind. 

 Der Bezug zu einem zuverlässigen „Paten“, der mit Geduld und 
Leseerfahrung zur Seite steht, kann den Kindern neue Freude 
am Umgang mit Sprache schenken. 

Inhalt des Angebots 

1 Schulstunde, 1x wöchentlich 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Ehrenamtliche erhalten eine Aufwandsentschädigung und eine 
Schulung durch das DRK 

Bemerkungen 

Großraum Kehl 

Angebot gilt für 

> Stéphanie Dreher (Projektbegleitung) 

 07851 943 317 

@ soz@kv-kehl.drk.de 

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Kehl  e. V.  
Stelle Kriminalprävention 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Weitere Angebote zum Thema 
 
Auf diesen Seiten finden Sie weitere Angebote 
zum Thema „Entwicklung“: 
  
 

Komm mit in das Gesunde Boot -  
Fortbildung & Materialpaket Kita....................................... 31 

Elternkurs „Kess erziehen“ - von Anfang an ..................... 107 

Elternkurs „Kess erziehen ............................................... 109 

Elternkurs „Kess erziehen“ -   
staunen, fragen,  Gott entdecken .................................... 110 

Elterntrainingsgruppen der „Elternschule“ ....................... 111 

Elternabende in Kindertagesstätten und Grundschulen ...... 112 

Elternabende in Kindertagesstätten und Schulen............... 113 

Elternkurs „Kess erziehen ............................................... 114 

Elternkurs „Kess erziehen“ - Abenteuer Pubertät .............. 116 

E
n

tw
ick

lu
n

g
 



26 



E
rn

ä
h

ru
n

g
 



28  

28 

E
rn

ä
h

ru
n

g
 



29 

Eltern von Kleinkindern 

Wer soll angesprochen werden? 

Einführung der Beikost im 1. Lebensjahr 

 Informationen und Empfehlungen zur Säuglingsernährung zur 
schrittweisen Einführung der Beikost im 1. Lebensjahr 

Inhalt des Angebots 

eine Veranstaltung, 90-120 min 

Dauer und Umfang 

nach Absprache 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine, Angebot wird über die Landesinitiative BeKi-  
Bewusste Kinderernährung finanziert 

Kosten 

Gruppenveranstaltung, mindestens 8 Teilnehmer/-innen 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Ernährungszentrum Ortenau 

 0781 805 7116 

@ ernaehrungszentrum@ortenaukreis.de 

Landratsamt Ortenaukreis, Amt für Landwirtschaft/
Ernährungszentrum Ortenau 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe E
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Eltern von Kleinkindern 

Wer soll angesprochen werden? 

Essen am Familientisch -  
Ernährung 1 bis 3-Jähriger 

 Bedarfsgerechte Ernährung 1 bis 3-Jähriger 

 Praktische Tipps zur Umsetzung 

 Kinderlebensmittel unter der Lupe 

Inhalt des Angebots 

eine Veranstaltung, 90-120 min 

Dauer und Umfang 

nach Absprache 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine, Angebot wird finanziert über die Landesinitiative         
BeKi-Bewusste Kinderernährung 

Kosten 

Gruppenveranstaltung, mindestens 8 Teilnehmer/-innen 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Ernährungszentrum Ortenau 

 0781 805 7116 

@ ernaehrungszentrum@ortenaukreis.de 

Landratsamt Ortenaukreis, Amt für Landwirtschaft/
Ernährungszentrum Ortenau 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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pädagogische Fachkräfte in Kitas 

Wer soll angesprochen werden? 

Komm mit in das gesunde Boot - 
Fortbildung & Materialpaket Kita 

In regionalen Fortbildungen werden die Erziehungskräfte von Mul-
tiplikatoren/-innen ausgebildet, um das Programm direkt im Kin-
dergarten/der Kinderkrippe umzusetzen. 
Im Mittelpunkt stehen die Themen, in denen die Kinder Kompeten-
zen erwerben sollen: ausreichende Bewegung, sinnvolle Freizeit-
gestaltung (ohne Bildschirmmedien), gesunde Ernährung sowie 
Entspannung und Achtsamkeit. 
Ziele und Inhalte richten sich dabei nach dem Orientierungsplan 
für Kindertagesstätten. Seit 2020 ist das Programm neben Kinder-
gärten auch für Krippen verfügbar. 

Inhalt des Angebots 

Zwei ganztägige Fortbildungen im jeweiligen Stadt-/Landkreis der 
Teilnehmer/-innen 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine: Teilnahmebeitrag, Fahrtkosten und die Kosten für das ge-
samte Materialpaket für die Umsetzung übernimmt die Baden-
Württemberg Stiftung 

Kosten 

Anmeldung bitte online unter: https://www.gesundes-boot.de/
fortbildungstermine/fortbildungstermine/anmeldung 
oder per E-Mail an gesundes-boot@uni-ulm.de 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Projektbüro 

 0711 24847622 

@ gesundes-boot@uni-ulm.de 

Universitätsklinikum Ulm/Baden-Württemberg Stiftung 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe E
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pädagogische Fachkräfte in Kitas 

Wer soll angesprochen werden? 

Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte der 
Landesinitiative „Bewusste Kinderernährung“ 

 Ernährung für Kindergartenkinder 1-3 Jahre 

 Hygiene in der Kita: Wiederholungsbelehrung nach der Lebensmittel-
hygiene-Verordnung (LMHV) und dem Infektionsschutzgesetz  

 Esspedition Kita - Ernährungsbildung für die Praxis  

 Weitere aktuelle Themen 

Inhalt des Angebots 

3 Zeitstunden 

Dauer und Umfang 

Ernährungszentrum Ortenau, Prinz-Eugen-Str. 2, 77654 Offenburg 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Gruppenveranstaltung, mindestens 8 Teilnehmer/-innen 
Kann bei entsprechender Gruppengröße auch in der Einrichtung 
stattfinden  

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Ernährungszentrum Ortenau 

 0781 805 7116 

@ ernaehrungszentrum@ortenaukreis.de 

Landratsamt Ortenaukreis, Amt für Landwirtschaft/
Ernährungszentrum Ortenau 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Kindergartenkinder und Grundschüler/-innen der                     
Klassen 1 und 2 

Wer soll angesprochen werden? 

Puppentheater  
„Viel Dreck bei Hexe Klapperzahn“ 

 Hexe Klapperzahn liebt Cola, Süßigkeiten und Bonbons, Zähne 
putzt sie aber nicht und vom vielen Süßigkeiten essen wird die 
Hexe dick, müde und schlapp. 

 Durch das emotionale Miteinbeziehen der Kinder und gemeinsa-
mes Singen (z.B. „Zahnbürste tanz in meinem Mund“) lernen 
die Kinder spielerisch, dass sie selbst „etwas tun müssen“, um 
gesund und fit zu bleiben.  

 So wird dieses Puppenspiel zur sinnvollen Unterstützung der 
Gesundheitserziehung im Kindergarten und in der Schule.  

Inhalt des Angebots 

Spieldauer: 45 min 

Dauer und Umfang 

Puppentheaterveranstaltung für Indoor und Outdoor 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

eine Vorstellung Indoor 520 €, jede weitere Vorstellung am glei-
chen Tag und Ort plus 320 €, Tagespauschale mit drei Vorstel-
lungen Outdoor 1150 €, jeweils inkl. Fahrtkosten  

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Dr. Johannes u. Karin Minuth 

 0761 52387 

@ info@freiburger-puppenbuehne.de 

Freiburger Puppenbühne 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe E
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Kinder im Alter von 8-12 Jahren 

Wer soll angesprochen werden? 

SafariKids - Fit Food 

 Der Unterschied zwischen Hunger und Appetit wird aufgezeigt 

 Erklimmen der Verpflegungspyramide und Aufspüren von ver-
steckten Fetten  

 Das Programm wurde von Ernährungswissenschaftler/-innen 
erarbeitet 

Inhalt des Angebots 

SafariKids läuft über 12 Wochen 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Die Krankenkassen beteiligen sich an den Kursgebühren. 

Kosten 

 

Bemerkungen 

Großraum Lahr 

Angebot gilt für 

> Dagmar Scharff 

 07821 9938233  

@ praxis@dagmar-scharff.de 

DAK-Gesundheit, Offenburg 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Grundschulen und Son-
derschulen 

Wer soll angesprochen werden? 

Komm mit in das gesunde Boot - Fortbil-
dung & Materialpaket Grundschule 

In regionalen Fortbildungen werden die Lehrkräfte von Multipli-
katoren/-innen ausgebildet, um das Programm direkt in der 
Schule umzusetzen. Im Mittelpunkt stehen die Themen, in de-
nen die Kinder Kompetenzen erwerben sollen: ausreichende 
Bewegung, sinnvolle Freizeitgestaltung (ohne Bildschirm-
medien), gesunde Ernährung sowie Entspannung und Achtsam-
keit. Ziele und Inhalte orientieren sich dabei an dem Bildungs-
plan für die Grundschule. Das Programm ist zudem für Kinder-
gärten und Krippen verfügbar.  
Weitere Informationen zum Programm unter 
www.gesundes-boot.de. 

Inhalt des Angebots 

2 Fortbildungen (ca. 2,5h) im jeweiligen Stadt-/Landkreis der 
Teilnehmer/-innen plus eine optionale Aufbaufortbildung (ca. 
2,5h) 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine: Teilnahmebeitrag, Fahrtkosten und die Kosten für das 
gesamte Materialpaket für die Umsetzung übernimmt die 
Baden-Württemberg Stiftung 

Kosten 

Anmeldung bitte online unter: https://www.gesundes-boot.de/
fortbildungstermine/fortbildungstermine/anmeldung 
oder per Email an gesundes-boot@uni-ulm.de 
 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Projektbüro 

 0731 50045380 

@ gesundes-boot@uni-ulm.de 

Universitätsklinikum Ulm/Baden-Württemberg Stif-
tung 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe E
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Kinder der Einrichtungen die am EU-Schulprogramm teilnehmen 
und pädagogische Fachkräfte 

Wer soll angesprochen werden? 

Pädagogische Begleitmaßnahme zum 
EU-Schulprogramm 

Die Landesinitiative Beki bietet eine kostenlose pädagogische 
Begleitmaßnahme für Einrichtungen an, die am Schulprogramm 
teilnehmen. Ein/e Beki-Referent/-in führt eine Unterrichtseinheit 
in Theorie und Praxis durch. 

Inhalt des Angebots 

2-3 Unterrichtseinheiten 

Dauer und Umfang 

Gruppenraum oder Klassenzimmer 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Ernährungszentrum Ortenau 

 0781 805 7116 

@ ernaehrungszentrum@ortenaukreis.de 

Landratsamt Ortenaukreis, Amt für Landwirtschaft/
Ernährungszentrum Ortenau 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Kitas und Grundschulen 

Wer soll angesprochen werden? 

Bedarfsorientierte Fortbildung zum Thema 
Ernährung und Esskultur in der Kita und 
Schule 

Wir vermitteln gut bewährte Methoden, die zu ihnen und ihrer 
Einrichtung passen. Mögliche Themen: 
- Professionelle Gestaltung von Mahlzeiten und Esssituationen 
- Geschmacksentwicklung von Kindern 
- Kita und Schule als Lern- und Lebensort: Versorgungssituation 

von Kindern 
- Erarbeitung von Handlungsmöglichkeiten für die Praxis 
- Herstellen des Kontakts zu externen Angeboten oder Instituti-

onen der Ernährungsbildung  

Inhalt des Angebots 

Zwischen einem halben Fortbildungstag (à 4 h) und zwei Tagen 
(bis zu 14 h), bei der Terminfindung werden Wunschtermine 
berücksichtigt. 

Dauer und Umfang 

passende Räumlichkeiten vor Ort in Ihrer Einrichtung 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Die Themen und Inhalte richten sich nach dem Bedarf. Ihre Ein-
richtung sowie die teilnehmenden pädagogischen Fach– und 
Lehrkräfte erhalten jeweils ein Teilnahmezertifikat. 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Präventionsnetzwerk Ortenaukreis 

 0781 805 6226 

@ pno@ortenaukreis.de 

Landratsamt Ortenaukreis, Präventionsnetzwerk Or-
tenaukreis 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe E
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pädagogische Fach- und Lehrkräfte 
 

Wer soll angesprochen werden? 

Unterrichtsmaterialien und  
Praxisangebote "Trinken im Unterricht" 

 Die Initiative "Trinken im Unterricht" bietet zahlreiche Unter-
richtsmaterialien, mit denen Lehrkräfte das Trinken in den 
Schulalltag integrieren und die Themen "gesundes Trinken" 
und "geeignete Getränke" bearbeiten können. 

 Die Materialien finden Sie auf der Homepage unter 
www.trinken-im-unterricht.de/unterrichtsmaterialien. 

 Informationen zu den Praxisangeboten erhalten Sie unter 
www.trinken-im-unterricht.de/praxisangebote.      

Inhalt des Angebots 

Unterrichtseinheiten für bis zu 10 Schulstunden 
 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine (auch die Praxisangebote sind kostenlos) 

Kosten 

Abruf der Materialien unter http://www.trinken-im-
unterricht.de/unterrichtsmaterialien/ 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Informationszentrale Deutsches Mineralwasser 

 030 22 6679 12 

@ idm@mineralwasser.com 

Informationszentrale Deutsches Mineralwasser 
(IDM) 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 

E
rn

ä
h

ru
n

g
 



39 

Weitere Angebote zum Thema 
 
Auf diesen Seiten finden Sie weitere Angebote 
zum Thema „Ernährung“: 
  
 

„Die Kleinen stark machen.  
Gemeinsam für eine gesunde Zukunft“ ................................ 9 

"ScienceKids - Kinder entdecken Gesundheit"  
Primarstufe ...................................................................... 11 

Jolinchen Kids - Fit und gesund in der KiTa ......................... 18 

Komm mit in das Gesunde Boot -  
Fortbildung & Materialpaket KiTa ...................................... 19 

Komm mit in das Gesunde Boot -  
Fortbildung & Materialpaket Grundschule  ......................... 21 

Klasse 2000 - Unterrichtsprogramm zur  
Gesundheitsförderung in der Grundschule .......................... 22 

KIFA - weiter bilden. Systemisches Bildungsprogramm 
für Mütter in Kindertageseinrichtungen ............................ 108 
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Pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Kitas und Grundschulen 

Wer soll angesprochen werden? 

Bedarfsorientierte Fortbildung zum Thema 
Gesundheit der pädagogischen Fach- und 
Lehrkräfte 

Die Fortbildung untergliedert sich in einen theoretischen und 
praktischen Teil mit gut bewährten Methoden und Praxisbei-
spielen, die zu Ihrer Einrichtung passen; mögliche Themen: 
- Reflexionsübungen zur Zufriedenheit mit der Arbeitssituation 
- Auseinandersetzung mit der eigenen Gesundheitsbiographie 
- Gesundheitsförderung im Team  
- Analyse von Belastungsfaktoren 
- Allgemeines Modell von Stressentstehung 
- Erarbeitung von Strategien für einen gesunden Umgang mit   
   Stress und Ressourcenaktivierung 

Inhalt des Angebots 

Zwischen einem halben Fortbildungstag (à 4 Stunden) und zwei 
Tagen (bis zu 14 Stunden). Bei der Terminfindung beziehen wir 
Ihre Wunsch-Termine mit ein. 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Die Themen und Inhalte richten sich nach dem Bedarf. Ihre Ein-
richtung sowie die teilnehmenden pädagogischen Fach– und 
Lehrkräfte erhalten jeweils ein Teilnahmezertifikat. 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

 0781 805 6226 

@ pno@ortenaukreis.de 

Landratsamt Ortenaukreis, Präventionsnetzwerk 
Ortenau (PNO) 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Kinder im Vorschulalter 
Grundschüler/-innen  

Wer soll angesprochen werden? 

„Starke Kinder streiten fair“  
Frühe Gewaltprävention 

 Stärkung der Klassengemeinschaft, des Gruppenzusammenhalts 
sowie des einzelnen Kinds 

 Training der sozialen Kompetenzen 

 Umgang mit herausfordernden Gefühlen, z. B. Wut 

 Umgang mit Konflikten 

 Erarbeiten eines Streitschlichtungsrituals 

Inhalt des Angebots 

5 Doppelstunden oder 10 Zeitstunden (Verkürzung oder  
Verlängerung individuell möglich) 
Projekttage 

Dauer und Umfang 

Klassenzimmer/Räume in der Schule  

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Ein unverbindlicher Kostenvoranschlag kann 
angefordert werden. 

Kosten 

Die Inhalte werden nach den Bedürfnissen der Gruppe individu-
ell abgestimmt. Dazu findet ein Projektvorgespräch mit der be-
gleitenden pädagogischen Fachkraft im Vorfeld statt sowie ein 
abschließendes Reflexions-/Nachgespräch.  

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

 0781 43 338 

@ kinderschutzbund-og@t-online.de 

Kinderschutzbund Ortenau e. V.  

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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„Starke Kinder streiten fair“ 
Informationsveranstaltungen für Eltern 

Eltern von Kindern im Vorschul- oder Grundschulalter 

Wer soll angesprochen werden? 

 Allgemein Informationen zum Projekt 

 Vorstellung des Kinder-/Klassenprojekts und deren Inhalten 

 Umgang mit herausfordernden Gefühlen, z. B. Wut 

 Umgang mit Konflikten 

Inhalt des Angebots 

Elternabend (1,5 - 2Std.) 

Dauer und Umfang 

Klassenzimmer/Räume in der Kita 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Ein unverbindlicher Kostenvoranschlag kann  
angefordert werden. 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

 0781 43 338 

@ kinderschutzbund-og@t-online.de 

Kinderschutzbund Ortenau e.V.  

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Multiplikatoren/-innen, z.B. pädagogische Fach- und Lehrkräfte 
in Kitas und Grundschulen 

Wer soll angesprochen werden? 

Fortbildung „Starke Kinder streiten fair“ 
Frühe Gewaltprävention 

 Stärkung des einzelnen Kindes 

 Stärkung der Klassengemeinschaft bzw. des Gruppenzusam-
menhalts 

 Training von sozialen Kompetenzen 

 Umgang mit den eigenen Gefühlen und Bedürfnissen  

 Respekt vor den Gefühlen und Bedürfnissen anderer  

 Förderung eines konstruktiven Kommunikationsverhaltens 

 Einführung eines Streitschlichtungsrituales 

Inhalt des Angebots 

Informationsveranstaltungen oder Fortbildungseinheiten 
Umfang, Dauer und Inhalte nach Absprache 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

35 € pro Zeitstunde 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Heike Köplin  

 0781 43338 

@ kinderschutzbund-og@t-online.de 

Deutscher Kinderschutzbund, Kreisverband  
Ortenau e.V.  

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 



50  

50 

H
e

ra
u

sf
o

rd
e

rn
d

e
s 

V
e

rh
a

lt
e

n
 

pädagogische Lehrkräfte an Grundschulen 
 Fachkräfte und Ehrenamtliche, die mit Kindern und 
 Jugendlichen arbeiten 

Wer soll angesprochen werden? 

Beratung von Multiplikatoren/-innen  

 Kurzfristige fachliche Beratung zum Umgang mit herausfordern-
dem Verhalten und bei Schwierigkeiten mit Kindern, Jugendli-
chen und deren Familien 

 Informationsveranstaltungen zu den Themen 
- Entwicklung & Verhalten 
- Erziehung 
- Kindliche Sexualität, Ängste, Trauer 
- Trennung und Scheidung  

 

Inhalt des Angebots 

nach Bedarf und Absprache 

Dauer und Umfang 

In der jeweiligen Einrichtung, telefonisch oder in der  
Psychologischen Beratungsstelle 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

 

Bemerkungen 

Großraum Lahr 

Angebot gilt für 

> Sekretariat 

 07821 91570 

@ pb.lahr@ortenaukreis.de 

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche, Landratsamt Ortenaukreis, Lahr 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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 pädagogische Lehrkräfte an Grundschulen 
 Fachkräfte und Ehrenamtliche, die mit Kindern und  
 Jugendlichen arbeiten 

Wer soll angesprochen werden? 

Beratung von Multiplikatoren/-innen zum 
Umgang mit Schwierigkeiten 

 Umgang mit Schwierigkeiten bei Kindern, Jugendlichen und 
deren Familien 

 Bei Bedarf: Anbahnung von Beratung 

Inhalt des Angebots 

nach Bedarf 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

 

Bemerkungen 

Großraum Achern 

Angebot gilt für 

> Sekretariat 

 07841 60484400 

@ pb.achern@ortenaukreis.de 

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  
Jugendliche, Landratsamt Ortenaukreis, Achern 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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pädagogische Lehrkräfte an Grundschulen 
Fachkräfte und Ehrenamtliche, die mit Kindern und Jugendli-
chen arbeiten 

Wer soll angesprochen werden? 

Beratung von Multiplikatoren/-innen zum 
Umgang mit Schwierigkeiten 

 Umgang mit Schwierigkeiten bei Kindern, Jugendlichen und 
deren Familien 

 Bei Bedarf: Anbahnung von Beratung 

Inhalt des Angebots 

nach Bedarf 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

 

Bemerkungen 

Großraum Oberkirch, Großraum Offenburg 

Angebot gilt für 

> Sekretariat Caritasverband Offenburg 

 0781 790 120 

@ pb.sekretariat@caritas-offenburg.de 

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche,  Caritasverband Offenburg-Kehl e.V. 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Kitas und Grundschulen 

Wer soll angesprochen werden? 

Bedarfsorientierte Fortbildung zum Thema 
Professionelle pädagogische Begegnung 
mit herausforderndem Verhalten 

Die Fortbildung untergliedert sich in einen theoretischen und 
praktischen Teil mit gut bewährten Methoden und Praxisbei-
spielen, die zu Ihrer Einrichtung passen. Mögliche Themen: 
- Definition und Ursachenmodell von herausfordernden Verhal-

tensweisen der Kinder 
- Die Bedeutung der eigenen Sozialisation und Biographie im 

Hinblick auf das eigene pädagogische Handeln und die Bewer-
tung von „auffälligem Verhalten“ 

- Handlungsstrategien und institutionelle Strategien beim Auf-
tauchen von Verhalten, das als herausfordernd erlebt wird 

Zwischen einem halben Fortbildungstag (à  4 Stunden) und 
zwei Tagen (bis zu 14 Stunden). Bei der Terminfindung bezie-
hen wir Ihre Wunsch-Termine mit ein. 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Die Themen und Inhalte richten sich nach dem Bedarf. Ihre Ein-
richtung sowie die teilnehmenden pädagogischen Fach- und 
Lehrkräfte erhalten jeweils ein Teilnahmezertifikat. 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

Präventionsnetzwerk Ortenau (PNO) 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Inhalt des Angebots 

 0781 805 6226 

@ pno@ortenaukreis.de 
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  pädagogische Lehrkräfte an Grundschulen 

Wer soll angesprochen werden? 

Pädagogische Tage  
(Gestaltung in Kooperation mit Schulen) 

Auf Anfrage, bisherige Themen: 
- „Lehrkräfte und Eltern sitzen in einem Erziehungsboot“  

Aggression im Unterricht 
- „Schwierige Kinder, schwierige Familien - Was kann die  

Schule tun?“ 
- „Gewalttätiges Schülerverhalten“- Umgangsmöglichkeiten 

mit aggressivem Verhalten 

Inhalt des Angebots 

ein Vormittag oder ein ganzer Tag 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

 

Bemerkungen 

Großraum Achern 

Angebot gilt für 

> Sekretariat 

 07841 60484400 

@ pb.achern@ortenaukreis.de 

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  
Jugendliche, Landratsamt Ortenaukreis, Achern 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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pädagogische Fachkräfte an Kitas, Grundschulen und Horten 

Wer soll angesprochen werden? 

ECHT DABEI -  
Fortbildung für pädagogische Fachkräfte 

 Prävention problematischer Bildschirmmediennutzung -  
Wege zu Medienmündigkeit statt Mediensucht 

 Fallbeispiele, Tipps, Best Practice 

 schriftliches Fortbildungsmanual ca. 100 Seiten 

 Materialen und Methoden für medienpädagogische Elternzu-
sammenarbeit 

 
 

Inhalt des Angebots 

Die Fortbildung dauert insgesamt 5 Stunden. Sie kann entweder 
an einem Tag (5 h zzgl. Pause) oder auf zwei Tage (2,5 h zzgl. 
Pause) aufgeteilt durchgeführt werden. 

Dauer und Umfang 

Die Fortbildung findet vor Ort in den Räumlichkeiten der Bil-
dungseinrichtung statt. 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Bei Buchung von mind. beiden Kernmodulen Fortbildung mit 
den pädagogischen Fachkräften und Elternabend kann i.d.R. 
eine Betriebskrankenkasse (BKK) die Förderung des Präventi-
onsprogramms ECHT DABEI übernehmen. Bei Förderung durch 
eine BKK entstehen für Sie keine Kosten. Es besteht auch die 
Selbstzahler-Option für die Durchführung einzelner oder aller 
Module. 

Kosten 

Fortbildung für pädagogische Fachkräfte (Erzieher/-innen, Lehr-
kräfte) in Kombination mit Elternmodulen im Umfang von zwei 
halben Tagen bevorzugt buchbar 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Servicebüro ECHT DABEI  

 0511 3483671 

@ info@echt-dabei.de 

Servicebüro ECHT DABEI 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 

   

Altersstufe N
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Eltern von Kindern im Alter von 4-7 Jahren an Kitas und Grund-
schulen  

Wer soll angesprochen werden? 

ECHT DABEI - Elternmodule 

 40 min Input zum Thema Medienmündigkeit statt Mediensucht, 
Fallbeispiele, Tipps 

 120 min Kinderschutz konkret Unterstützung bei der Zeitbe-
grenzungs- und Filtersoftware  

 Elternbrief mit Informationsmaterialien 

 Gutschein für telefonische Einzelberatung  
 
Zukünftig auch unter „ECHTZEIT - Gesund groß werden im digi-
talen Zeitalter“ zu finden 

Inhalt des Angebots 

Der Elternabend dauert 45 Minuten und kann in einen regulären 
Elternabend eingebettet werden. 

Dauer und Umfang 

Die Fortbildung findet vor Ort in den Räumlichkeiten der Bil-
dungseinrichtung statt. 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Bei Buchung von mind. beiden Kernmodulen Fortbildung mit 
den päd. Fachkräften und Elternabend kann i.d.R. eine Betriebs-
krankenkasse (BKK) die Förderung des Präventionsprogramms 
ECHT DABEI übernehmen. Bei Förderung durch eine BKK entste-
hen für Sie keine Kosten. Es besteht auch die Selbstzahler-
Option für die Durchführung einzelner oder aller Module. 

Kosten 

Die Elternbriefe können für einige Fremdsprachen zur Verfü-
gung gestellt werden. 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Servicebüro ECHT DABEI  

 0761 15610232 

@ info@echt-dabei.de 

Servicebüro ECHT DABEI 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Eltern von Kindern im Kindergarten- und Grundschulalter 

Wer soll angesprochen werden? 

Eltern-Medienmentoren/-innen-Programm 

 In Elternabenden, Workshops und Mentoren/-innenschulungen 
werden Eltern in Fragen der Medienerziehung unterstützt. Da-
bei geht es z.B. um Themen wie Datenschutz, Cybermobbing, 
Umgang mit dem Smartphone, etc.. Besonders engagierte El-
tern können sich zu Eltern-Medienmentoren/-innen ausbilden 
lassen, um andere Eltern in ihrem persönlichen Umfeld zu bera-
ten. 

 Ein besonderer Fokus liegt darauf, Eltern aller Kulturkreise an-
zusprechen, unabhängig davon, wie lange sie bereits in 
Deutschland leben. Die Veranstaltungen können entsprechend 
mehrsprachig gestaltet werden. 

Inhalt des Angebots 

Informationsveranstaltung: ca. 2 h Workshop: ca. 2-4 h;  Eltern-
Medienmentoren/-innen-Schulung: 12 h, verteilt auf mehrere 
Tage oder zwei Wochenendtermine 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Das Eltern-Medienmentoren/-innen-Programm ist gemeinnützig 
und damit für die Teilnehmer/-innen kostenfrei! 

Kosten 

Das Eltern-Medienmentoren/-innen-Programm ist Teil der Initia-
tive Kindermedienland. Weitere Informationen unter www.lmz-
bw.de oder www.kindermedienland-bw.de. 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Medienpädagogische Beratungsstelle 

 0711 4909 6321 

@ beratungsstelle@lmz-bw.de 

Landesmedienzentrum Baden-Württemberg (LMZ) 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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Schüler/-innen aller Klassenstufen (ab Klassenstufe 2) und 
Schularten sowie deren Eltern und Lehrkräfte 

Wer soll angesprochen werden? 

101 Schulen 

 Schwerpunkt des Programms sind Schüler/-innenworkshops zu 
Themen des Jugendmedienschutzes und begleitende Eltern-
Informationsabende, bspw. zum Umgang in Sozialen Netzwer-
ken, Smartphone Nutzung, Fake News, u.a..  

 Ergänzend hierzu sind Schüler/-innenworkshops zu Themen der 
aktiven Medienarbeit, bspw. (Trick-)Filmproduktion 

 oder Programmieren, möglich.  

 Ergänzt wird das Angebot durch Formate für Lehrkräfte, wie 
Vorträge, pädagogische (Halb-)Tage oder der Umsetzung von 
Schüler/innenworkhops im Teamteaching.  

Inhalt des Angebots 

Schüler/-innenworkshops dauern i.d.R. 3 Schulstunden. Schü-
ler/-innenworkshops der aktiven Medienarbeit dauern bis zu 6 
Schulstunden. Eltern-Informationsabende dauern 1,5 Stunden. 

Dauer und Umfang 

Die Veranstaltungen finden vor Ort an den Schulen statt.  

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Die Teilnahme ist für öffentliche Schulen kostenfrei.  

Kosten 

Das Programm 101 Schulen ist Teil der Initiative Kindermedien-
land. Weitere Informationen unter www.lmz-bw.de oder kinder-
medienland-bw.de. 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Medienpädagogische Beratungsstelle 

 0711 4909 6321 

@ beratungsstelle@lmz-bw.de 

Landesmedienzentrum Baden-Württemberg (LMZ) 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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pädagogische Lehrkräfte an Grundschulen, Multiplikatoren/-
innen, Schulsozialarbeiter/-innen 

Wer soll angesprochen werden? 

Pädagogischer Jugendschutz 
an unserer Schule 

 Informationen zu Themen des pädagogischen Jugendmedien-
schutzes, Stärkung der eigenen Medienkompetenz und Vorstel-
lung und Erprobung von Konzepten für Unterrichtseinheiten 
und Projekte 

 Unterstützung bei der Entwicklung eines Medien-/ Jugendmedi-
enschutz-Curriculums 

 Cybermobbing 

 Jugendsexualität 

 Smartphone 

 Gefahren im Netz 

Inhalt des Angebots 

Je nach Bedarf 1- 4 h  
Möglich: Einzelberatung, Infoveranstaltung, Workshops, Unter-
richtseinheiten, Fortbildung, Projektbegleitung, Elternabende  

Dauer und Umfang 

Die Größe des Raumes bestimmt sich durch die Teilnehmer/-
innenzahl und Art der Veranstaltung. Veranstaltungsort: Schule/
Einrichtung oder Beratungsstelle am Kreismedienzentrum 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine (ggf. Fahrtkosten/Material) 

Kosten 

zu diesem Angebot gibt es auch Verleihmedien und Unterrichts-
materialien 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Medienpädagogische Beratung 

 0781  805  1496 

@ medienpaedagogik@ortenaukreis.de 

Landratsamt Ortenaukreis 
Kreismedienzentren Offenburg, Lahr, Wolfach  

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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Förderung zwei- und dreijähriger Kinder im Alltag der Kita 
Multiplikatoren/-innen, Kinder sowie deren Eltern  

Wer soll angesprochen werden? 

Kindergarten plus START - alltagsintegrierte 
Förderung sozialemotionaler Kompetenzen 
zwei- und dreijähriger Kinder in Kitas  

Mit dem von der Deutschen Liga für das Kind entwickelten Bil-
dungs- und Präventionsprogramm Kindergarten plus Start wer-
den die sozial-emotionalen Fähigkeiten zwei und dreijähriger 
Kinder im Alltag gefördert. Acht Themenbereiche u.a.: Ich fühle 
mich wohl , Sinne, Gefühle, Wir, Meine Familie. Einbezug aktu-
eller Kita-Themen möglich; Einbezug aller zwei- und dreijähriger 
Kinder; Fokus auf Beziehungsebene; „Eltern-Ideen“ für den 
aktiven Einbezug der Familien; Didaktisches Material inkl. zwei 
Spielfiguren im Beutel; Eine eintägige Schulung und Prozessbe-
gleitung; Beobachtungsfaden sowie Selbstreflexionsanteile. 

Inhalt des Angebots 

Alltagsintegriert: 15 Minuten am Tag über ca. ein halbes Jahr 

Dauer und Umfang 

Keine extra Räume, wird innerhalb der Kita im Alltag umgesetzt  

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Die Kosten pro Person betragen 220 €. Darin enthalten sind das 
eintägige Seminar inkl. Seminarskript sowie die pädagogischen 
Materialen für die Arbeit mit den Kindern (Stand Januar 2022). 
Pro Kita sollten mindestens zwei Fachkräfte an einer Schulung 
teilnehmen. Zusätzlich können kostenpflichtig Zugänge zum 
internen Websitebereich sowie eine Prozessbegleitung während 
der Durchführung gebucht werden. 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Stella Valentien 

 01575 4225377 

@ info@kindergartenplus.de 

Deutsche Liga für das Kind e.V., Charlottenstr. 65, 
10117 Berlin 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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Kindertagesstätten, Kindergärten und Grundschulen im Orten-
aukreis 

Wer soll angesprochen werden? 

Kindergarten plus - sozialemotionale Kom-
petenzen vier- und fünfjähriger Kinder in 
Kitas fördern 

Mit dem von der Deutschen Liga für das Kind entwickelten Bil-
dungs- und Präventionsprogramm Kindergarten plus  werden 
die sozial-emotionalen Fähigkeiten vier- und fünfjähriger Kinder 
gefördert. Themen u.a.: Mein Körper, Meine Sinne, Meine Ge-
fühle, Umgang mit Basisemotionen, Gemeinschaft leben. Neun 
Module sowie schulvorbereitendes Vertiefungsmodul, Projekt-
gruppe mit 8-12 Kindern, wöchentlich, Einbezug der Eltern mit-
tels ausgewählter Materialien, großes Materialpaket inkl. zwei 
Handpuppen, eintägige Schulung sowie eintägiger Reflexions-
tag, Beobachtung/Lerngeschichte.  

Inhalt des Angebots 

Neun Termine á ca. 90 Minuten, 1x die Woche. 
Andere Varianten sind möglich! 

Dauer und Umfang 

Keine extra Räume, wird innerhalb der Kita im Alltag umge-
setzt, günstig ist Mehrzweck- oder Bewegungsraum. 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Pro Kindertageseinrichtung entstehen Kosten von 600 € für das 
Paket mit den Basismaterialien sowie 150 € für die Zertifizie-
rung. Für das zweitägige Seminar entstehen pro Teilnehmer/-in 
Kosten von 220 € (Stand Januar 2022). Pro Kita sollten mindes-
tens zwei Fachkräfte an einer Schulung teilnehmen. Zusätzlich 
können kostenpflichtig Zugänge zum internen Websitebereich 
gebucht werden. 

Kosten 

umfangreiches Materialpaket und Handpuppen inklusive 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Stella Valentien 

 0157 5422 5377 

@ info@kindergartenplus.de 

Deutsche Liga für das Kind - Kindergarten plus 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Kindertagesstätten, Kindergärten, 
Schulanfänger, Grundschulen  

Wer soll angesprochen werden? 

„Klein und stark“ 

 Eigene Stärken erkennen und die der anderen  

 Kennen von und Umgang mit (herausfordernden) Gefühlen  

 Welche Berührungen sind angenehm, welche unangenehm? 

 Grenzen erkennen, Nein sagen 

 Gute und schlechte Geheimnisse 

Inhalt des Angebots 

 8 Einheiten zu je 1 Stunde 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Ein unverbindlicher Kostenvoranschlag kann  
angefordert werden. 

Kosten 

Die Inhalte werden nach den Bedürfnissen der Gruppe individu-
ell abgestimmt. Dazu findet ein Projektvorgespräch mit der be-
gleitenden pädagogischen Fachkraft im Vorfeld statt sowie ein 
abschließendes Reflexions-/Nachgespräch.  

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

 0781 43 338 

@ kinderschutzbund-og@t-online.de 

Kinderschutzbund Ortenau e.V.  

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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Mädchen  

Wer soll angesprochen werden? 

Persönlichkeitstraining: Selbstbehaup-
tungskurse für (jugendliche) Mädchen  

 Handlungsstrategien zu aktuellen Themen wie: Mobbing, verba-
le und körperliche Angriffe, Erpressung, Drogen (Alkohol, 
Rauschgift usw.), Süchte (Drogen, Magersucht, Bulimie usw.) 
oder Sexuelle Gewalt 

 Aufzeigen gewaltfreier Lösungswege und Unterstützung bei der 
Weiterentwicklung eines positiven Ich-Gefühls 

 Selbstbewusste Ausstrahlung durch nonverbale Mittel: gerader 
Augenkontakt, aufrechte Haltung, Körpersprache 

 Befreiungs- und Fluchttechniken 

Inhalt des Angebots 

4 x 2 h 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

95 € pro Teilnehmer/in 

Kosten 

 

Bemerkungen 

Großraum Offenburg 

Angebot gilt für 

> Sabine Fröchte-Mink 

 0173 1662367 

@ s.froechte-mink@trau-dich-was.de 

Trau-Dich-Was Projekt 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Eltern und andere Erziehende  

Wer soll angesprochen werden? 

Elternschule:  
Vortragsreihe zu Erziehung, Partnerschaft 
und familiärem Zusammenleben 

 Vorträge bestehend aus einem Informations- und einem Ge-
sprächsteil 

 Lösungsansätze bei Schwierigkeiten in Erziehung, Partnerschaft 
und familiärem Zusammenleben 

 Bisherige Themen u.a.: Angst, Familie, Gewalt/Aggression, 
Grenzen, Medien, Paare, Pubertät, Sexualerziehung/ Miss- 
brauch, Strafe, Trennung/Scheidung, Resilienz 

Inhalt des Angebots 

4- 6 Abende von je ca. 2,5 h 

Dauer und Umfang 

Kita, Schule oder Psychologische Beratungsstelle 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Vortragsreihe ist ein wiederkehrendes ständiges Angebot, wird 
im 2-jährigen Rhythmus angeboten, konkrete Terminabfrage bei 
Veranstalter, Vorträge können auch einzeln besucht werden. 

Bemerkungen 

Großraum Achern 

Angebot gilt für 

> Sekretariat  

 07841 60484400 

@ pb.achern@ortenaukreis.de  

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  
Jugendliche, Landratsamt Ortenaukreis, Achern 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Kitas und Grundschulen 
 

Wer soll angesprochen werden? 

Bedarfsorientierte Fortbildung zum Thema  
Seelische Gesundheit und Resilienz  

Die Fortbildung untergliedert sich in einen theoretischen und 
praktischen Teil mit gut bewährten Methoden und Praxisbei-
spielen, mögliche Inhalte: 
- Konzept der seelischen Gesundheit 
- Bedeutung von Risiko- und Schutzfaktoren, Resilienzkonzept 

und Resilienzfaktoren 
- Grundprinzipien einer ressourcenaktivierenden und resilienz-

förderlichen, wertschätzenden Interaktion und Kommunikati-
on mit den Kindern 

- Konkrete Praxismethoden zur Förderung der Lebenskompeten-
zen und Resilienz 

Inhalt des Angebots 

zwischen einem halben Fortbildungstag (à 4 h) und zwei Tagen  

Dauer und Umfang 

passende Räumlichkeiten vor Ort in Ihrer Einrichtung 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Die Themen und Inhalte richten sich nach dem Bedarf. Ihre Ein-
richtung sowie die teilnehmenden pädagogischen Fach- und 
Lehrkräfte erhalten jeweils ein Teilnahmezertifikat.  

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

 0781 805 6226 

@ pno@ortenaukreis.de 

Landratsamt Ortenaukreis, Präventionsnetzwerk 
Ortenau (PNO) 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Kitas und Grundschulen 

Wer soll angesprochen werden? 

Bedarfsorientierte Fortbildung zum Thema 
Kinder chronisch kranker Eltern stärken 

Wir vermitteln gut bewährte Methoden, die zu Ihnen und Ihrer 
Einrichtung passen. Mögliche Themen: 
- Familien in Krisensituationen (hier chronische Krankheit eines 

Elternteils) und der Grundgedanke der Familienresilienz) 
- Erarbeitung von Handlungsmöglichkeiten für die Praxis 
- Herstellen des Kontakts zu externen Unterstützungsmöglich-

keiten für Kinder und deren Familien  

Inhalt des Angebots 

zwischen einem halben Fortbildungstag (à 4 h) und zwei 
Tagen (bis zu 14 h), bei der Terminfindung werden Wunschter-
mine berücksichtigt 

Dauer und Umfang 

passende Räumlichkeiten vor Ort in Ihrer Einrichtung 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Die Themen und Inhalte richten sich nach dem Bedarf. Ihre Ein-
richtung sowie die teilnehmenden pädagogischen Fach- und 
Lehrkräfte erhalten jeweils ein Teilnahmezertifikat. 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Präventionsnetzwerk Ortenaukreis 

 0781 805 6226 

@ pno@ortenaukreis.de 

Landratsamt Ortenaukreis, Präventionsnetzwerk 
Ortenaukreis (PNO) 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Kitas und Grundschulen 

Wer soll angesprochen werden? 

Bedarfsorientierte Fortbildung zum Thema 
Kinder in Familienkrisen  

Wir vermitteln gut bewährte Methoden, die zu Ihnen und Ihrer 
Einrichtung passen. Mögliche Themen: 
- Familien in Krisensituationen und der Grundgedanke der Fami-

lienresilienz 
- Umgang mit Trauer, Verlust und Tod in der Kindheit 
- Trennung und/oder Scheidung der Eltern 
- Die Bedeutung der Kindertageseinrichtung/der Schule als 

„sicheren Ort“ der Begleitung für betroffene Kinder und deren 
Familien  

- Chronisch kranke oder von Behinderung betroffene 
Geschwisterkinder 

 

Inhalt des Angebots 

 zwischen einem halben Fortbildungstag (à 4 h) und zwei 
 Tagen (bis zu 14 h), bei der Terminfindung werden Wunschter-
mine berücksichtigt 

Dauer und Umfang 

passende Räumlichkeiten vor Ort in Ihrer Einrichtung 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Die Themen und Inhalte richten sich nach dem Bedarf. Ihre Ein-
richtung sowie die teilnehmenden pädagogischen Fach- und 
Lehrkräfte erhalten jeweils ein Teilnahmezertifikat. 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Präventionsnetzwerk Ortenaukreis 

 0781 805 6226 

@ pno@ortenaukreis.de 

Landratsamt Ortenaukreis, Präventionsnetzwerk 
Ortenaukreis (PNO) 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Weitere Angebote zum Thema 
 
Auf diesen Seiten finden Sie weitere Angebote 
zum Thema „Seelische Gesundheit“: 
  

„Vom Sinn der Sinne“ - Eine Wanderausstellung  
zur Gesundheitsförderung ................................................. 16 

Jolinchen Kids - Fit und gesund in der KiTa ......................... 18 

Klasse 2000 - Unterrichtsprogramm zur  
Gesundheitsförderung in der Grundschule .......................... 22 

„Starke Kinder streiten fair“ Frühe Gewaltprävention ......... 47 

„Starke Kinder streiten fair“  
Informationsveranstaltungen für Eltern .............................. 48 

Fortbildung „Starke Kinder streiten fair“ 
Frühe Gewaltprävention ................................................... 49 

Persönlichkeitstraining: Selbstbehauptungskurse  
für (jugendliche) Mädchen. ............................................... 68 

„Pieps und Schnurr“ ......................................................... 79 

Gute Geheimnisse - schlechte Geheimnisse ........................ 88 

„Und ich sag´s ................................................................. 92 

Bedarfsorientierte Fortbildung zum Thema 
Stärkung von Kita-Teams in der Begegnung  
mit Kindern & Familien mit Fluchterfahrung ........................ 97 

Bedarfsorientierte Fortbildung zum Thema 
Soziale Teilhabe ............................................................... 98 

KIFA - weiter bilden. Systemisches Bildungsprogramm 
für Mütter in Kindertageseinrichtungen ............................ 108 

Elternkurs „Kess erziehen“ -  
staunen, fragen, Gott entdecken ..................................... 110 
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Vorschulkinder, Pädagogische Fachkräfte in Kitas  

Wer soll angesprochen werden? 

Starke Kinder Kiste - Präventionsprojekt zu 
sexuellem Missbrauch 

Die Starke Kinder Kiste enthält vielfältige ansprechende Materi-
alien, um den Kindern spielerisch die Präventionsbotschaften zu 
vermitteln. In einer ganztägigen Schulung werden Sie von uns 
zu Multiplikator/-innen ausgebildet, sodass Sie anschließend 
selbstständig mit den Kindern in Ihrem Kindergarten präventiv 
arbeiten können. Ergänzend ist ein Elternabend vorgesehen. 
Die Kiste ist käuflich erwerbbar oder in unserer Beratungsstelle 
ausleihbar. Die Kiste soll mindestens 6 Wochen lange in Ihrer 
Kita bearbeitet werden. Dabei führt Katze Kim jede Woche 
durch eine der insgesamt 6 Präventionsbotschaften. 

Inhalt des Angebots 

Ganztägige Schulung für Erzieher/-innen 
6-wöchige Projektlaufzeit mit der Kiste im Kindergarten  

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

425 € für die Schulung, 175 € für den Elternabend 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Aufschrei! e.V. 

 0781 31000 

@ offenburg@aufschrei-ortenau.de 

Aufschrei! - Ortenauer Verein gegen sexuelle Gewalt 
an Kindern und Erwachsenen e.V. 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 



78  

78 

Eltern 

Wer soll angesprochen werden? 

Sexuelle Übergriffe unter Kindern - 
Elternabend 

 Kindliche Sexualität 

 Übergriffe unter Kindern 

 Prävention, Aufklärung 

Inhalt des Angebots 

2 h  

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

150 € + Fahrtkosten 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Aufschrei! e.V. 

 0781 31000 

@ offenburg@aufschrei-ortenau.de 

Aufschrei! - Ortenauer Verein gegen sexuelle Gewalt 
an Kindern und Erwachsenen e.V. 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Vorschulkinder im Kindergarten, primär Schüler Klasse 1-3 

Wer soll angesprochen werden? 

„Pieps und Schnurr“ 

Den Kindern sollen präventive Botschaften vermittelt werden, 
die nachhaltig die Gefahr der Opferwerdung von sexueller Ge-
walt verringert. 
- Mein Körper gehört mir. 
- Ich kenne meine Gefühle (Bauchgefühl) und vertraue ihnen. 
- Ich kann gute Geheimnisse für mich behalten und schlechte 

weitererzählen! 
- Ich darf mir Hilfe holen! Das ist kein Petzen! 
- Die Kinder bekommen Verhaltenstipps, die mit ihnen eingeübt 

werden. 
- Ihr Selbstbewusstsein und der Mut zum "Nein" sagen, soll 

gestärkt werden. 
- Es wird ihnen Hilfestellung gegeben, dass sie durch ein aktives 

Handeln etwas erreichen können.  

Inhalt des Angebots 

2 Unterrichtseinheiten 

Dauer und Umfang 

Klassenzimmer/Turnraum 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Ein Elternabend zur Prävention sexueller Gewalt möglich 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Referat Prävention 

 0781/21-4520 

@ offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de 

Polizeipräsidium Offenburg, Referat Prävention 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Pädagogische Fachkräfte in Kitas 

Wer soll angesprochen werden? 

Sexualpädagogik für Kindertagesstätten 

Ausdrucksformen und Bedeutung der Sexualität im Kindergar-
tenalter z.B. 
- Kindliche Fragen zu Sexualität 
- Sexualität und Sprache 
- Rollenspiele (Doktorspiele) 
- Selbststimulation 

Inhalt des Angebots 

ab 3 h, nach Bedarf 

Dauer und Umfang 

Gruppenraum oder Räume in der pro familia Beratungsstelle 
Freiburg 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

je Stunde 100 € + Fahrtkosten pro Anfahrt 40 € 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Fachteam Sexuelle Bildung 

 0761 296 25 77 

@ sb.freiburg@profamilia.de 

pro familia Freiburg 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 

S
e
x
u

a
lp

ä
d

a
g

o
g

is
ch

e
 P

rä
v
e

n
ti

o
n

 



81 

Eltern von Kindern im Kindergartenalter 

Wer soll angesprochen werden? 

Erzählt uns nichts vom Storch -  
Sexualerziehung im Vorschulalter 

Deutung, Einordnung und Umgang mit Ausdrucksformen  
kindlicher Sexualität z.B. 
- Kindliche Fragen zu Sexualität 
- Sexualität und Sprache 
- Rollenspiele (Doktorspiele) 
- Selbststimulation 

Inhalt des Angebots 

2 h 

Dauer und Umfang 

Gruppenraum oder Räume  in der pro familia Beratungsstelle 
Freiburg 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

175 € + Fahrtkosten pro Anfahrt 40 € 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Fachteam Sexuelle Bildung 

 0761 296 25 77 

@ sb.freiburg@profamilia.de 

pro familia Freiburg 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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Eltern 

Wer soll angesprochen werden? 

Sexuelle Gewalt: Unwissen macht Angst -  
Wissen macht stark - Elternabend 

 Was ist sexueller Missbrauch?  

 Täterstrategien 

 Umgang mit einer Vermutung 

 Prävention  

 Wie kann ich mein Kind schützen? 

Inhalt des Angebots 

2 h 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

150 € + Fahrtkosten 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Aufschrei! e.V. 

 0781 31000 

@ offenburg@aufschrei-ortenau.de 

Aufschrei! - Ortenauer Verein gegen sexuelle Gewalt 
an Kindern und Erwachsenen e.V. 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Eltern 

Wer soll angesprochen werden? 

Neue Medien und sexuelle Gewalt -  
Elternabend 

 Was ist sexuelle Gewalt?  

 Sexuelle Gewalt in den Medien, Umgang mit neuen Medien 

 Prävention, Fallbeispiele 

Inhalt des Angebots 

2 h 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

150 € + Fahrtkosten 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Aufschrei! e.V. 

 0781 31000 

@ offenburg@aufschrei-ortenau.de 

Aufschrei! - Ortenauer Verein gegen sexuelle Gewalt 
an Kindern und Erwachsenen e.V. 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Kitas, Grundschulen und 
Vereinen 
 

Wer soll angesprochen werden? 

Sexuelle Übergriffe in Institutionen - 
Fortbildung 

 Sexuelle Übergriffe erkennen 

 Täterstrategien  

 Umgang mit einer Vermutung  

 Prävention und Intervention in Institutionen 

Inhalt des Angebots 

3 h 

Dauer und Umfang 

1 Raum 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

200 € + Fahrtkosten 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Aufschrei! e.V. 

 0781 31000 

@ offenburg@aufschrei-ortenau.de 

Aufschrei! - Ortenauer Verein gegen sexuelle Gewalt 
an Kindern und Erwachsenen e.V. 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Kitas, Grundschulen und 
Vereinen 
 

Wer soll angesprochen werden? 

Sexueller Missbrauch an Kindern - 
Fortbildung 

 Was ist sexueller Missbrauch?  

 Täterstrategien 

 Umgang mit einer Vermutung 

 Fallbeispiele, Prävention 

Inhalt des Angebots 

3 h 

Dauer und Umfang 

1 Raum 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

200 € + Fahrtkosten 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Aufschrei! e.V. 

 0781 31000 

@ offenburg@aufschrei-ortenau.de 

Aufschrei! - Ortenauer Verein gegen sexuelle Gewalt 
an Kindern und Erwachsenen e.V. 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Kitas, Grundschulen und 
Vereinen 
 

Wer soll angesprochen werden? 

Sexuelle Übergriffe unter Kindern - 
Fortbildung 

 Doktorspiele, sexuelle Übergriffe erkennen 

 Umgang mit beteiligten Kindern  

 Elternarbeit, Sexualpädagogik, Prävention 

 Fallbeispiele, Intervention 

Inhalt des Angebots 

3 h 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

200 € + Fahrtkosten 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Aufschrei! e.V. 

 0781 31000 

@ offenburg@aufschrei-ortenau.de 

Aufschrei! - Ortenauer Verein gegen sexuelle Gewalt 
an Kindern und Erwachsenen e.V. 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Pädagogische Fachkräfte in Kitas und Grundschulen, 
Eltern 

Wer soll angesprochen werden? 

Kindliche Sexualität 

 Fortbildungen: Umgang mit kindlicher Sexualität, Methoden der 
sexuellen Bildung, Sexualpädagogische Konzeption, Psycho-
sexuelle Entwicklung von Kindern, Sexuelle Übergriffe unter 
Kindern, geschlechtliche Vielfalt im Kindergarten. 

 Elternabende: Wann/Wie spreche ich mit meinem Kind über 
Zeugung, Schwangerschaft und Geburt? Umgang mit Doktor-
spielen. Mein Kind stimuliert sich - ist das normal? Welche al-
tersgerechten Bücher gibt es zur Unterstützung? Fachberatun-
gen. 

 Beratungen: individuelle/persönliche Fragen zum eigenen Kind. 
 

Inhalt des Angebots 

Elternabende: 1,5h; Fortbildungen ab 4h  
Fachberatungen: 1-1,5h; Beratungen: 1h 

Dauer und Umfang 

Räumlichkeiten der pro familia oder in der eigenen Einrichtung 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Elternabende: 200 €; Fortbildungen: ab 560 € + Fahrtkosten 

Kosten 

Weitere Informationen zu allen Angeboten: 
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-
wuerttemberg/beratungsstelle-freiburg/unsere-angebote/
sexuelle-bildungsexualpaedagogik 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Fachteam Sexuelle Bildung 

 0761 296 25 77 

@ sb.freiburg@profamilia.de 

pro familia Freiburg  

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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für Förderschulen, Klasse 1- 7 

Wer soll angesprochen werden? 

Gute Geheimnisse - schlechte Geheimnisse 

 Prävention von sexuellem Missbrauch 

 Gefühle kennen, wahrnehmen, benennen können 

 Angenehme und unangenehme Berührungen  

 gute und schlechte Geheimnisse 

 Nein sagen 

 Hilfe holen 

Inhalt des Angebots 

4-6 Einheiten á 2 Schulstunden (1,5 Zeitstunden) 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Ein Projekt kostet 500-750 € + Fahrtkosten, Unterstützung 
eventuell möglich 

Kosten 

Die Methoden werden auf die Zielgruppe abgestimmt. Ein Prä-
ventionsprojekt beinhaltet ein Vorgespräch, die Durchführung 
der Einheiten und ein Nachgespräch.  

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Aufschrei! e.V. 

 0781 31000 

@ offenburg@aufschrei-ortenau.de 

Aufschrei! - Ortenauer Verein gegen sexuelle Gewalt 
an Kindern und Erwachsenen e.V. 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Kinder und Jugendliche jeden Alters in Schule und Jugendhilfe 

Wer soll angesprochen werden? 

Sexualpädagogik 

 Pubertät 

 Mädchen / Junge 

 Liebe, Freundschaft, Verhütung 

 Sexuell übertragbare Krankheiten 

 Medieninformationen 

 Sexualisierte Gewalt 

 u.a. 

Inhalt des Angebots 

ab drei Schulstunden (bei Kindern und Jugendlichen mit  
Behinderung zwei Schulstunden) 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

120 € für eine Veranstaltung von drei Schulstunden + Fahrtkos-
ten: pro Anfahrt 40 €  

Kosten 

geschlechtsspezifisches Angebot mit Frau- und Mann-
Referenten/-innen-Team 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Fachteam Sexuelle Bildung 

 0761 296 25 77 

@ sb.freiburg@profamilia.de 

pro familia Freiburg 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Grundschulen, der Ju-
gendhilfe und Jugendarbeit 

Wer soll angesprochen werden? 

Fortbildung Sexualpädagogik 

Sexualität und Pubertät von Kindern und Jugendlichen (auch 
Menschen mit Behinderung), z. B. 
- Pubertät 
- Jugendsexualität 
- Verhütung 
- Geschlechtsbewusste Erziehung 
- Medienbotschaften und Schönheitsideale 

Inhalt des Angebots 

ab 2 h 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

je Stunde 100 € + Fahrtkosten von 40 € 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Fachteam Sexuelle Bildung 

 0761 296 25 77 

@ sb.freiburg@profamilia.de 

pro familia Freiburg 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Eltern/ Erziehungsberechtigte  

Wer soll angesprochen werden? 

Elternabende zur (Vor-)Pubertät 

Umgang und Begleitung von Kindern und Jugendlichen in der 
(Vor-) Pubertät. 
Auswahl der (möglichen) Inhalte:´ 
- Körperliche und seelische Veränderungen in der Pubertät 
- Erste Liebe, Beziehung, Verhütung 
- Medienbotschaften und Schönheitsideale 
- Nähe und Distanz 

Inhalt des Angebots 

2 h 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

175 € + Fahrtkosten pro Anfahrt: 40 € 

Kosten 

 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis  

Angebot gilt für 

> Fachteam Sexuelle Bildung 

 0761 296 25 77 

@ sb.freiburg@profamilia.de 

pro familia Freiburg 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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Schulklassen und Gruppen ab 8 Jahren 

Wer soll angesprochen werden? 

„Und ich sag‘s!“ 

 Prävention von sexuellem Missbrauch 

 Gefühle erkennen, wahrnehmen, benennen können 

 Angenehme und unangenehme Berührungen 

 Gute und schlechte Geheimnisse 

 Nein sagen 

 Hilfe holen 

Inhalt des Angebots 

4 Einheiten à 2 Schulstunden (1,5 Zeitstunden) 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

ein Projekt kostet 600 € + Fahrtkosten, Unterstützung eventuell 
möglich  

Kosten 

Die Methoden werden auf die Zielgruppe abgestimmt. Ein Prä-
ventionsprojekt beinhaltet ein Vorgespräch, die Durchführung 
und ein Nachgespräch. 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Aufschrei! e.V. 

 0781 31000 

@ offenburg@aufschrei-ortenau.de 

Aufschrei! - Ortenauer Verein gegen sexuelle Gewalt 
an Kindern und Erwachsenen e.V. 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Klassenstufe 4-6 

Wer soll angesprochen werden? 

Sexuelle Bildung 

 (Vor-) Pubertät 

 Körperliche und seelische Veränderungen 

 Körperempfinden 

 Ein Kind entsteht 

 Dein Körper gehört dir 

 Ich bin schön 

 Mädchen*-/Junge*-sein 

 Liebe und Freundschaft 

Inhalt des Angebots 

Basismodul: 135 min (als Grundlagenmodul) 
Jedes weitere Modul: 90 min (auf Wunsch) 

Dauer und Umfang 

Schulklassenräume (jeweils zwei Stück) oder Räumlichkeiten 
der pro familia Freiburg 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Basismodul 210 € + Fahrtkosten 
Weitere Module je 140 € 

Kosten 

Weitere Informationen zu allen Angeboten:  
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-
wuerttemberg/beratungsstelle-freiburg/unsere-angebote/
sexuelle-bildungsexualpaedagogik 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis  

Angebot gilt für 

> Fachteam Sexuelle Bildung 

 0761 296 25 77 

@ sb.freiburg@profamilia.de 

pro familia Freiburg 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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Weitere Angebote zum Thema 
 
Auf diesen Seiten finden Sie weitere Angebote 
zum Thema „Sexualpädagogische Prävention“: 
  
 

Persönlichkeitstraining: Selbstbehauptungskurse 
für (jugendliche) Mädchen ................................................ 68 

Elternschule: Vortragsreihe zu Erziehung,  
Partnerschaft und familiärem Zusammenleben .................... 69 
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pädagogische Fachkräfte in Kitas 

Wer soll angesprochen werden? 

Bedarfsorientierte Fortbildung zum Thema 
Stärkung von Kita-Teams in der Begegnung 
mit Kindern & Familien mit Fluchterfahrung  

Die Fortbildung untergliedert sich in einen theoretischen und 
praktischen Teil mit gut bewährten Methoden und  
Praxisbeispielen, die zu Ihrer Einrichtung passen; mögliche The-
men: 
- Hintergründe und Bedeutung von Fluchterfahrungen, Trauma, 

Entwurzelung und Heimatverlust 
- Möglichkeiten und Methoden der wertschätzenden und res-

sourcenorientierten Begegnung mit Menschen, die traumati-
sierende Erfahrungen gemacht haben 

- Relevante Prinzipien der Begegnung mit Kindern und Familien 
in Ihrer Einrichtung 

- Die Bedeutung von Vernetzung mit anderen Institutionen und 
Unterstützungssystemen 

Inhalt des Angebots 

Zwischen einem halben Fortbildungstag (à 4 Stunden) und zwei 
Tagen (bis zu 14 Stunden). Bei der Terminfindung beziehen wir 
ihre Wunsch-Termine mit ein. 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Die Themen und Inhalte richten sich nach dem Bedarf. Ihre Ein-
richtung sowie die teilnehmenden pädagogischen Fach- und 
Lehrkräfte erhalten jeweils ein Teilnahmezertifikat . 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

 0781 805 6226 

@ pno@ortenaukreis.de 

Landratsamt Ortenaukreis, Präventionsnetzwerk 
Ortenau (PNO) 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Kitas und Grundschulen 
 

Wer soll angesprochen werden? 

Bedarfsorientierte Fortbildung zum 
Thema Soziale Teilhabe  
 

Die Fortbildung untergliedert sich in einen theoretischen und 
praktischen Teil mit gut bewährten Methoden und Praxisbei-
spielen, die zu Ihrer Einrichtung passen. Mögliche Themen: 
- Zusammenhang von sozialer Teilhabe, Partizipation, Gesund-

heit und psychischem Wohlbefinden 
- Ursachen, Erscheinungsformen und Ausmaß ungleich verteilter 

Teilhabemöglichkeiten 
- Reflexion der pädagogischen Arbeit unter Berücksichtigung 

diversitätssensibler Erfordernisse 
- Methoden zum Abbau von Zugangsbarrieren (Person, Einrich-

tung) und zur Förderung von Sozialer Teilhabe & Partizipation 

Inhalt des Angebots 

Zwischen einem halben Fortbildungstag (à 4 Stunden) und zwei 
Tagen (bis zu 14 Stunden). Bei der Terminfindung beziehen wir 
Ihre Wunsch-Termine mit ein. 

Dauer und Umfang 

passende Räumlichkeiten vor Ort in Ihrer Einrichtung 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Die Themen und Inhalte richten sich nach dem Bedarf. Ihre Ein-
richtung sowie die teilnehmenden pädagogischen Fach- und 
Lehrkräfte erhalten jeweils ein Teilnahmezertifikat.  

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

 0781 805 6226 

@ pno@ortenaukreis.de 

Landratsamt Ortenaukreis, Präventionsnetzwerk 
Ortenau (PNO) 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Weitere Angebote zum Thema 
 
Auf diesen Seiten finden Sie weitere Angebote 
zum Thema „Soziale Teilhabe“: 
 

Klasse 2000 - Unterrichtsprogramm zur 
Gesundheitsförderung in der Grundschule .......................... 22 

KiBiZ - Kinder Bildung Zukunft ........................................... 24 

„Starke Kinder streiten fair“  
Frühe Gewaltprävention ................................................... 47 

„Starke Kinder streiten fair“  
Informationsveranstaltungen für Eltern .............................. 48 

Fortbildung „Starke Kinder streiten fair“  
Frühe Gewaltprävention ................................................... 49 

Eltern-Medienmentoren/-innen-Programm ......................... 59 

Kindergarten plus START - alltagsintegrierte Förderung 
sozialemotionaler Kompetenzen zwei- und dreijähriger 
Kinder in Kitas ................................................................. 65 

Kindergarten plus - sozialemotionale Kompetenzen 
vier- und fünfjähriger Kinder in Kitas fördern ...................... 66 

KIFA - weiter bilden. Systemisches Bildungsprogramm 
für Mütter in Kindertageseinrichtungen ............................ 108 
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pädagogische Fachkräfte in Kitas  

Wer soll angesprochen werden? 

Erzieher/-innen-Fortbildung zum  
Thema Sucht 

Fortbildung für pädagogische Fachkräfte besteht aus 
3 Modulen: 
- Was ist Sucht? 
- Kinder in Familien mit Suchtproblematik 
- Umgang mit Kindern und deren suchtkranken Eltern 

 
 

Inhalt des Angebots 

ca. 1,5 bis 2 Zeitstunden pro Modul,  
gesamt bis zu 6 Zeitstunden 

Dauer und Umfang 

keine besonderen Vorgaben, Beamer 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

32 € pro Zeitstunde 

Kosten 

Die Module ergeben gemeinsam Sinn, können aber auch einzeln 
gebucht werden. Spätere Vertiefung von Themen und spätere 
Supervision ist möglich. 

Bemerkungen 

den gesamtem Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

AGJ-Suchtberatung Lahr 

Anbieter 

Altersstufe 

> AGJ-Suchtberatung Lahr 

 07821 26650 

@ suchtberatung-lahr@agj-freiburg.de 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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Eltern von Kindern mit 0- 3 Jahren  

Wer soll angesprochen werden? 

Elternkurs „Kess erziehen“ - von  
Anfang an  

Die Themen der fünf Einheiten sind: 
- Ein neues Leben beginnt - Beziehung aufbauen 
- Ermutigt die Welt erkunden - Selbstständigkeit fördern 
- Kompetenz erleben - Konfliktsituationen kess angehen 
- Selbstbewusst werden - für sich sorgen 
- Ich bin ich - Gemeinschaft leben 

 

Inhalt des Angebots 

5 Termine mit jeweils 2 bis 2,5 Stunden 

Dauer und Umfang 

entsprechend großer Raum 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Die Kursgebühr beträgt 50 € pro Person und 80 € pro Paar. Da-
zu kommt das Handbuch zum Kurs für 7,50 €. Die Kosten sind 
mit den Referenten/-innen zu vereinbaren. 

Kosten 

Weitere Informationen und Kontaktdaten der Referenten/-innen 
unter www.elternkurs-kess.de 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Dr. Judith Weber 

 0761 / 5144 201 

@ familienseelsorge@seelsorgeamt-freiburg.de 

Familienreferat Erzbischöfliches Seelsorgeamt 
Freiburg 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Pädagogische Fachkräfte 
Mütter von Kindern in Kindertageseinrichtungen 

Wer soll angesprochen werden? 

KIFA - weiter bilden 
Systemisches Bildungsprogramm für Müt-
ter in Kindertageseinrichtungen 

Die NEUMAYER STIFTUNG richtet mit „KIFA - weiter bilden“ ihr 
Angebot an Kindertageseinrichtungen/ Träger von Kindertages-
stätten, in dem diese Partner eine Kooperation eingehen. Diese 
umfasst die Qualifizierung von Fachkräften, Müttermentorin-
nen und der Umsetzung des Bildungsprogramms. Ziel ist die 
nachhaltige Implementierung von KIFA als ein Angebot der 
Familienbildung der Einrichtung.  

Inhalt des Angebots 

Die KIFA Kooperation beginnt mit einer Implementierungsphase 
von drei Jahren.  
Der Mütterkurs findet das ganze Kita-Jahr über in wöchentli-
chem bis zweiwöchigen Rhythmus statt und dauert 
jeweils ca. 1,5h. 

Räumlichkeiten in der Kindertageseinrichtung oder in der direk-
ten Umgebung. 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Im Rahmen der KIFA Kooperation gibt es Kostenpunkte, die die 
NEUMAYER STIFTUNG und der Träger der Einrichtungen/  
die Kommune gemeinsam tragen. 

Kosten 

Die NEUMAYER STIFTUNG begleitet die Träger und Einrich-
tungsleitungen von Kindertagesstätten bei der Implementierung 
von KIFA - weiter bilden. Weitere Informationen finden sich 
unterwww.kifa.de 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

 06266/9288043 

@ kifa@neumayer-stiftung.de 

Neumayer-Stiftung 
KIFA-Organisationsbüro 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 

Dauer und Umfang 
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Eltern, insbesondere von Kindergarten- und Grundschulkindern 

Wer soll angesprochen werden? 

Elternkurs „Kess erziehen“  

Im Kurs werden den teilnehmenden Müttern und Vätern einge-
fahrene Verhaltensweisen bewusst. Sie bekommen viele Anre-
gungen und Unterstützung, neues Verhalten auszuprobieren, 
etwa Grenzen konsequenter zu setzen, zur Kooperation zu mo-
tivieren und respektvoller miteinander in der Familie umzuge-
hen. 

Inhalt des Angebots 

5 Termine mit jeweils 2- 2,5 Stunden 

Dauer und Umfang 

entsprechend großer Raum 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

 50 € für Einzelteilnehmer/-innen 
 80 € für Elternpaar 
 Elternhandbuch ca. 12 € 

Kosten 

Weitere Informationen und Kontaktdaten der Referenten/-innen 
www.elternkurs-kess.de 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Dr. Judith Weber 

 0761 / 5144 201 

@ familienseelsorge@seelsorgeamt-freiburg.de 

Familienreferat Erzbischöfliches Seelsorgeamt 
Freiburg 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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Eltern von Kindern zwischen 2 und 10 Jahren  

Wer soll angesprochen werden? 

Elternkurs „Kess erziehen“  -   
staunen, fragen, Gott entdecken  

Der Kurs unterstützt Väter und Mütter in fünf Kurseinheiten: 
- ihr Kind zu ermutigen, Fragen zu stellen & eigene Gedanken  
   und Ideen zu entfalten 
- Seine seelische Entwicklung zu fördern und in spiritueller  
   Hinsicht zu begleiten 
- Ihm Wege aufzuzeigen, das Leben selbstbewusst und wertori 
   entiert zu gestalten 

Inhalt des Angebots 

5 Termine mit jeweils 2 bis 2,5 Stunden 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Die Kursgebühr beträgt 50 € pro Person und 80 € pro Paar. Da-
zu kommt das Kursbuch für 7,50 €. Die Kosten sind mit den 
Referenten/-innen zu vereinbaren. 

Kosten 

weitere Informationen und Kontaktdaten der Referenten/-innen 
unter www.elternkurs-kess.de 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Dr. Judith Weber 

 0761 / 5144 201 

@ familienseelsorge@seelsorgeamt-freiburg.de 

Familienreferat Erzbischöfliches Seelsorgeamt 
Freiburg 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Eltern aus dem Einzugsbereich der Beratungsstelle, die in einer 
Gruppe unter Anleitung erfolgreiches Erziehungsverhalten stär-
ken und einüben wollen 
 

Wer soll angesprochen werden? 

Elterntrainingsgruppen der „Elternschule“ 

Angebot von verschiedenen Elterntrainingskursen: 
- „ErziehungsWerkstatt für Eltern“ 
 

Inhalt des Angebots 

3-6 Abende in 1- 2-wöchigem Abstand. Die regelmäßige  
Teilnahme an allen Abenden wird vorausgesetzt. 

Dauer und Umfang 

 Bei Durchführung in der Beratungsstelle: Gruppenraum 
 Bei Durchführung außerhalb: Klassenzimmer, Gruppenraum 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Elterntrainingsgruppen sind ein ständiges Angebot. 

Bemerkungen 

Großraum Achern 

Angebot gilt für 

> Sekretariat 

 07841 60484400 

@ pb.achern@ortenaukreis.de 

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  
Jugendliche, Landratsamt Ortenaukreis, Achern 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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Eltern und andere Erziehende 

Wer soll angesprochen werden? 

Elternabende in Kindertageseinrichtungen 
und Grundschulen 

Durchführung von Elternabenden auf Anfrage zu den Themen 
- Entwicklung & Verhalten 
- Erziehung 
- Kindliche Sexualität 
- Kindliche Ängste 
-  Kindliche Trauer 
- Trennung und Scheidung 

Inhalt des Angebots 

Nach Absprache 

Dauer und Umfang 

Räume vor Ort  

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

 

Bemerkungen 

Großraum Lahr 

Angebot gilt für 

> Sekretariat 

 07821 91 570 

@ pb.lahr@ortenaukreis.de 

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  
Jugendliche, Landratsamt Ortenaukreis, Lahr 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Eltern und andere Erziehende 

Wer soll angesprochen werden? 

Elternabende in Kindertagesstätten 
und Schulen  

Durchführung von Elternabenden auf Anfrage zu Themen aus 
Entwicklung und Erziehung in Kooperation mit Kindertagesstät-
ten und Schulen. 

Inhalt des Angebots 

je Veranstaltung ca. 2,5 Stunden 

Dauer und Umfang 

Räume in Kindertagesstätten und Schulen  

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine 

Kosten 

Es handelt sich um ein ständiges Angebot. 

Bemerkungen 

Großraum Achern 

Angebot gilt für 

> Sekretariat 

 07841 60484400 

@ pb.achern@ortenaukreis.de 

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  
Jugendliche, Landratsamt Ortenaukreis, Achern 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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Eltern, insbesondere von Kindergarten- und  
Grundschulkindern  

Wer soll angesprochen werden? 

Elternkurs „Kess erziehen“  

5 Einheiten: 
- Das Kind sehen - soziale Grundbedürfnisse achten 
- Verhaltensweisen verstehen - angemessen reagieren 
- Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns zumuten 
- Konflikte entschärfen - Probleme lösen 
- Selbständigkeit fördern - Kooperation entwickeln 

Inhalt des Angebots 

5 Termine mit jeweils 2,5 Stunden 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

 50 € für Einzelteilnehmer/-innen 
 80 € für Elternpaar 
 Elternhandbuch ca. 12 € 

Kosten 

 

Bemerkungen 

Großraum Oberkirch, Großraum Offenburg 

Angebot gilt für 

> Frau Schmidt, Frau Huschle (Sekretariat) 

 0781 790 120 

@ pb.sekretariat@caritas-offenburg.de 

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  
Jugendliche, Caritasverband Offenburg- Kehl e.V. 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Kitas und Schulen 

Wer soll angesprochen werden? 

Bedarfsorientierte Fortbildung zum Thema 
Zusammenarbeit mit Eltern  
 

Die Fortbildung untergliedert sich in einen theoretischen und 
praktischen Teil mit gut bewährten Methoden und  
Praxisbeispielen, die zu Ihrer Einrichtung passen. Mögliche The-
men: 
- Reflexion der Zusammenarbeit mit Eltern 
- Darstellung und Umsetzung verschiedener Methoden Eltern zu 

erreichen 
- Gestaltung ressourcenorientierter Prozesse der Problemlösung 

gemeinsam mit den Eltern 
- Wege der Zusammenarbeit mit möglicherweise schwieriger 

erreichbaren Eltern 
- Gesprächsführung in Eltern- und Krisengesprächen  

Inhalt des Angebots 

Zwischen einem halben Fortbildungstag (à 4 Stunden) und zwei 
Tagen (bis zu 14 Stunden). Bei der Terminfindung beziehen wir 
Ihre Wunsch-Termine mit ein. 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Keine  

Kosten 

Die Themen und Inhalte richten sich nach dem Bedarf. Ihre Ein-
richtung sowie die teilnehmenden pädagogischen Fach- und 
Lehrkräfte erhalten jeweils ein Teilnahmezertifikat. 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

 0781 805 6226 

@ pno@ortenaukreis.de 

Landratsamt Ortenaukreis, Präventionsnetzwerk 
Ortenau (PNO) 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
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pädagogische Lehrkräfte an Grundschulen 
Eltern von Kindern und Jugendlichen von 10-16 Jahren 

Wer soll angesprochen werden? 

Elternkurs „Kess erziehen“ - Abenteuer Pu-
bertät 

Der Kurs unterstützt Väter und Mütter in der Zeit des Umbruchs 
und zeigt Wege, wie sie Jugendlichen in ihrem Selbstwertgefühl 
stärken, Grenzen respektvoll setzen und Kooperationen entwi-
ckeln können. 

Inhalt des Angebots 

5 Termine mit jeweils 2 bis 2,5 Stunden 

Dauer und Umfang 

 

Ort / erforderliche Räumlichkeiten 

Die Kursgebühr beträgt 50 € pro Person und 80 € pro Paar. Da-
zu kommt das Handbuch zum Kurs für 7,50 €. Die Kursgebühr 
ist mit den Referenten/-innen zu vereinbaren. 

Kosten 

Weitere Informationen und Kontaktdaten der Referenten/-innen 
unter www.elternkurs-kess.de 

Bemerkungen 

den gesamten Ortenaukreis 

Angebot gilt für 

> Dr. Judith Weber 

 0761 / 5144 201 

@ familienseelsorge@seelsorgeamt-freiburg.de 

Familienreferat Erzbischöfliches Seelsorgeamt 
Freiburg 

Anbieter 

0 - 3 4 - 6 7 - 10 
   

Altersstufe 
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Weitere Angebote zum Thema 
 
Auf diesen Seiten finden Sie weitere Angebote 
zum Thema „Zusammenarbeit mit Eltern“: 
 

Beratungs-/Vortragsangebot zu Themen der  
kindlichen Entwicklung und Erziehung ................................ 17 

Jolinchen Kids - Fit und gesund in der KiTa.......................... 18 

Eltern-Medienmentoren/-innen-Programm .......................... 59 
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Übersicht der Angebote 
 

Bewegung ....................................................... 7 

„Die Kleinen stark machen. Gemeinsam für eine gesunde Zukunft“ . 9 

Mobile Lernwerkstatt „Spielmobil“ - Geräteverleih ....................... 10 

„Science Kids - Kinder entdecken Gesundheit“ Primarstufe ........... 11 

Entwicklung .................................................. 13 

Bedarfsorientierte Fortbildung zum Thema Prävention 
und Gesundheitsförderung im U3-Bereich .................................... 15 

„Vom Sinn der Sinne“ - Eine Wanderausstellung  
zur Gesundheitsförderung ........................................................... 16 

Beratungs-/Vortragsangebot zu Themen der  
kindlichen Entwicklung und Erziehung.......................................... 17 

Jolinchen Kids - Fit und gesund in der KiTa ................................... 18 

Komm mit in das gesunde Boot -  
Fortbildung & Materialpaket Kita ................................................. 19 

Informationsveranstaltungen für  
Sozialpädagogische Facheinrichtungen ........................................ 20 

Komm mit in das Gesunde Boot - 
Fortbildung & Materialpaket Grundschule .................................... 21 

Klasse 2000 - Unterrichtsprogramm zur  
Gesundheitsförderung in der Grundschule  ................................... 22 

Beratungsstellen - Informationsveranstaltung  
für Schulklassen…. ...................................................................... 23 

KiBiZ - Kinder Bildung Zukunft ..................................................... 24 

Ernährung ..................................................... 27 

Einführung der Beikost im 1. Lebensjahr ....................................... 29 

Essen am Familientisch - Ernährung 1 bis 3-Jähriger ..................... 30 

Komm mit in das gesunde Boot - 
Fortbildung & Materialpaket Kita ................................................. 31 

Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte der 
Landesinitiative „Bewusste Kinderernährung“ .............................. 32 

Puppentheater „Viel Dreck bei Hexe Klapperzahn“ ....................... 33 

SafariKids - Fit Food .................................................................... 34 

Komm mit in das gesunde Boot - 
Fortbildung & Materialpaket Grundschule .................................... 35 

Pädagogische Begleitmaßnahme zum EU-Schulprogramm ............. 36 

Bedarfsorientierte Fortbildung zum Thema Ernährung 
und Esskultur in der Kita und Schule............................................. 37 

Unterrichtsmaterialien und Praxisangebote  
"Trinken im Unterricht“ ............................................................... 38 
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AGJ - Suchtberatung Lahr 
Friedrichstraße 7, 77933 Lahr 
 07821 2665 0,  www.suchtberatung-lahr.de 
 
NEUMAYER STIFTUNG (KIFA) 
Königstraße 28, 70173 Stuttgart 
 ,  www.kifa.de 
 
AOK - Die Gesundheitskasse Südlicher Oberrhein 
Fahnenbergplatz 6, 79098 Freiburg 
 0781 20351858,  www.aok.de 
 
Arbeiterwohlfahrt Ortenau e. V.  
Hauptstrasse 58, 77652 Offenburg 
 07821 95 96 99,  www.awo-ortenau.de 
 
Aufschrei - Ortenauer Verein gegen sexuelle Gewalt an  
Kindern und Erwachsenen e. V.  
Hindenburgstraße 28-30, 77654 Offenburg 
 0781 310 00,  www.aufschrei-ortenau.de  
 
Baden-Württemberg Stiftung 
Kriegsbergstraße 42, 70174 Stuttgart  
 0711 248 476 0,  www.gesundes-boot.de 
 
Caritasverband Offenburg e. V. - Psychologische  
Beratungsstelle 
Okenstraße 26, 77652 Offenburg 
 0781 7901 20,  www.caritas-offenburg.de 
 
DAK-Gesundheit 
Hauptstraße 123, 77652 Offenburg  
 0781 284 1690,  www.dak.de 
 
Kinderschutzbund Ortenau e. V. 
Hindenburgstraße 28, 77654 Offenburg 
 0781 43 338,  www.kinderschutzbund-ortenau.de 
 
Deutsche Liga für das Kind - Kindergarten plus 
Charlottenstraße 65, 10117 Berlin 
 030 28 5999 70,  www.kindergartenplus.de 
 
Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Kehl e. V.  
Stelle Kriminalprävention 
Kanzmattstraße 4, 77694 Kehl 
 07851 943 310,  www.kv-kehl.drk.de 
 
Fachstelle Sucht, bwlv 
Grabenallee 5, 77652 Offenburg 
 0781 919 348 0,  www.blv-suchthilfe.de  
 
Freiburger Puppentheater 
Sonnenwiese 6, 79194 Freiburg Gundelfingen 
 0761 52387,  www.freiburger-puppenbuehne.de 
 
IKK classic  
Wasserstraße 17, 77652 Offenburg 
 0781 803 0,  www.ikk-classic.de 
 
Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (IDM) 
Leipziger Platz 11, 10117 Berlin 
 030 22 6679 12,  www.trinken-im-unterricht.de  
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Landesmedienzentrum Baden-Württemberg (LMZ) 
Rotenbergstraße 111, 70190 Stuttgart  
 0711 2850 6,  www.lmz-bw.de 
 
Landratsamt Ortenaukreis 
Amt für soziale und psychologische Dienste 
Lange Straße 51, 77652 Offenburg 
 0781 805 9769,  www.ortenaukreis.de 
 
Landratsamt Ortenaukreis 
Ernährungszentrum Südlicher Oberrhein 
Prinz-Eugen-Straße 2, 77654 Offenburg 
 0781 9239 103,  www.ernaehrungszentrum-ortenaukreis.de  
 
Landratsamt Ortenaukreis, Kreismedienzentrum Offenburg 
Badstraße 20, 77652 Offenburg 
 0781 805 1054,  www.ortenaukreis.de 
 Kreismedienzentrum Lahr: 07821 23527 
 Kreismedienzentrum Wolfach: 07834 869545 
 
Landratsamt Ortenaukreis 
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder u. Jugendliche 
Außenstelle Achern 
Illenauer Allee 57, 77855 Achern 
 07841 6048 4400,  www.ortenaukreis.de 
 
Landratsamt Ortenaukreis 
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder u. Jugendliche  
Außenstelle Kehl 
Rheinstraße 33, 77694 Kehl 
 07851 89974 0,  www.ortenaukreis.de 
 
Landratsamt Ortenaukreis 
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder u. Jugendliche 
Außenstelle Lahr 
Willy-Brandt-Straße 11, 77933 Lahr 
 07821 9157 0,  www.ortenaukreis.de 
 
MBW Marketinggesellschaft mbH - Geschäftsstelle EU-Schulobst- 
und -gemüseprogramm Baden-Württemberg 
Leuschnerstraße 45, 70176 Stuttgart 
 0711 666 7080,  www.schulfrucht-bw.de 
 
MEDIA PROTECT e.V. – Familien stärken im digitalen Zeitalter 
Postfach 1547, 79305 Emmendingen  
 07641 9336559,  www.medienratgeber-fuer-eltern.de 
 
Polizeipräsidium Offenburg 
Referat Prävention 
Prinz-Eugen-Straße 78, 77654 Offenburg 
 0781 2110 41,  www.polizei-offenburg.de 
 
Präventionsnetzwerk Ortenau (PNO) 
Landratsamt Ortenaukreis,  
Amt für Soziale und Psychologische Dienste 
Lange Straße 51, 77652 Offenburg 
 0781 805 6226,  www.pno-ortenau.de 
 
pro familia Freiburg 
Humboldtstraße 2, 79098 Freiburg 
 0761 29 625 6,  www.profamilia-freiburg.de 
 
Trau-Dich-Was Projekt 
Grabbestraße 35, 90427 Nürnberg 
 0151 128 30 60 9,  www.trau-dich-was.de 
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